METODO
DE EXPRESION
CORPORAL

PARA EL TEATRO Y LA DANZA

Peter Deno



Agradecimientos a las personas que con su interés aportaron
a la actualizacion y publicacion de el presente método:
Traduccion en espafiol: Paula Percivalle

llustraciones y compaginacion: Emiliano Granatelli

Revision ortografica: Romina De Angelis

Fotografia: Ricardo Montecinos



METODO DE EXPRESION CORPORAL

PARA EL TEATRO Y LA DANZA

Método de expresion corporal para el teatro y 1a danza ............ccccoeveveeveicveecvennen, 1
IMTOTUCCION ... s 1

OFICIOS = OBJBIOS .. v eveeereetee e te et et e et e te et e et e et e e e e e e et e e e e e e sae et e et e ete et e ereeeaeens 2

EI €A COMO OFICID +.vvvvevveeveeveerererereerecteeteete et et et e et et et et et e st e st et e et e et e e eae s 2

La estructura del MBI .......oooeeieiie e 2
El teatro como expresion de vanguardia de una nueva espiritualidad ...................... 6
Accion de forma en el 8SPACIO..........c.cvcveviveiiiieieeeeee e 7
Esquema elemental del PSIQUISMO........cviiviviiiiiiiiccccccccee e 12
Relacion entre los distintos niveles de CONSCIENCIA. .........vevvviivieieriieiiereereenen, 13
Organizacion fisica del CUBIPO ... s 15
Organizacion psicologica del CUBIPO ......c.cveveviriieiieccreceeeeeet e 16
El cuerpo, el instrumento mas complejo de masica y POESIA.........ccvvvveereriveinnnn. 17
El MEt0d0 de trabaj0........cvovviiiieiiiiee s 19
Estudio de las nueve posiciones corporales Claves............ocovvveveieieieicieieenan, 32
Taller de expresion corporal en relacion a los espacios profundos y sagrados en el ser
PIUMAN0 ... s 39
Algunos datos historicos del METOAO..........cccveivviiiiiieieceeeee e 54
La documentacion de Proyecto 75 “Fullpoint” (1975)......cvcvivrivvivieiiiiiiecievienen, 58
Bibliografia de las producciones teatrales de Peter Deno en los afios 70................ 7

Resultado de una investigacion teatral de Peter Noordendorp, bajo el seudénimo artistico

Peter Deno, realizada entre 1971 hasta 1976. Revisado y completado en 2012.



METODO DE EXPRESION CORPORAL PARA EL TEATRO Y LA DANZA

INTRODUCCION

En la actualidad, las distintas razas y culturas que existen en nuestro mundo estan
convergiendo hacia un centro comun de gravedad del que un nuevo ser humano y
una nueva nacién humana planetaria irradiaran. Cada cultura contribuye con sus
elementos progresivos, dejando atras lo que ya no es ttil en ese mundo del nuevo

ser humano.

Desde este punto de vista toda experiencia de intercambio cultural debe ser
observada con precision. No sélo lo nuevo que se aprende tiene valor, sino también

lo que se revaloriza en si mismo.

Fundamentalmente la cultura occidental se ha basado en la cultura griega
antigua. La cultura griega introdujo un nuevo elemento que las mds antiguas
no tenfan: la fijaciéon del concepto (logos). Partiendo del concepto se es capaz de
desarrollar la técnica ( ). Pero fijar es inmovilizar en un marco conceptual estético,
en un ideal estatico. También el ser humano contemporaneo conserva esta base
estatica y tiene creencias fijas que se modifican s6lo periféricamente y s6lo a merced

de las circunstancias.

Histéricamente se observa que aumenta la experiencia social, que evoluciona, y que
se enfrenta a si misma con su entorno. Si estamos preocupados por la experiencia
social y humana, estamos preocupados por encontrar el camino de la valoracién
hacia esa experiencia. Esta experiencia se puede transmitir por via oral o través de
objetos. En el primer caso se trata de una transmisién que, ademas de la distorsion
que puede sufrir con el paso del tiempo, puede interrumpirse o extinguirse en si
misma. En el segundo caso, se trata de una informacion que puede transmitirse a
través de objetos. Cada objeto sintetiza en si mismo toda una experiencia. Estamos
interesados en los objetos, para ser capaces de continuar una linea de la historia, la

transmision de la experiencia.
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OFICIOS - OBJETOS

Los oficios estan directamente relacionados con la produccién de objetos. De esta
manera nos encontramos con dos aspectos de los oficios: uno que corresponde
a la necesidad del momento -como la técnica- y otro que es siempre un factor
constante en diferentes tiempos y lugares, produciendo objetos que en diferentes

latitudes y momentos histdricos tienen la misma clave.

EL TEATRO COMO OFICIO

El teatro, en nuestro caso, es visto como un tipo de oficio que se corresponde con
la necesidad del momento.

Para ello, consideramos el método partiendo de una estructura vacia que debe ser

llenada por dentro.

LA ESTRUCTURA DEL METODO

o Elinterés: La representacion artistica

o Punto de vista (triple): la composicién (amplitud), la relacién (objeto), el
proceso (profundidad)

o Composicion: aqui existen niveles que van desde el mas mundano hasta el mas
universal o divino.

o Relacién: la manera en la que se manifiesta la representacion:
1. La tragica
2. La comica
3. La popular
4. La folcldrica

5. Combinaciones o trabajo de sintesis entre las cuatro primeras

La representacion tragica, no en el sentido utilizado en la vida diaria, sino en el
de la inexorabilidad del movimiento universal en el que el ser humano intenta
constantemente, a lo largo de los siglos, comprender y dar respuesta al significado

de su existencia.
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Larepresentacion comica es principalmente satirica: la exposicion de las situaciones
humanas de una manera grotesca (mas ridiculo).

Larepresentacion populary folcldrica es principalmente la expresion de la sintesis de
los sentimientos de un grupo de personas o una comunidad, con las caracteristicas
especificas que pertenecen a ese grupo o comunidad. Aqui se encuentra también
el sentimiento religioso y la satira, pero no en un sentido universal, sino desde un

punto de vista humano, partiendo de las emociones directas y espontaneas.

Proceso: todas las cuatro formas de representacion en sus diferentes niveles van de
menor a mayor profundidad, en funcién de los intereses y las necesidades interiores
de las personas. Lo cédmico y lo tragico son opuestos que se complementan entre
si: lo comico seria el reflejo de lo humano; lo tragico es el reflejo de lo divino (el

universo).

« . - . . .
Cualquier movimiento o proceso estd sometido a leyes universales: las
leyes de estructura, de ciclos y ritmos, de concomitancia, de superacién

de lo viejo por lo nuevo.

Estas leyes no tienen ningun significado real si no van a ser comprendidas,
incorporadas o aplicadas, tanto en la vida cotidiana como en las obras especializadas,

como por ejemplo en nuestro caso, el teatro y la danza.

Sinuestro interés es el teatro y la danza, se puede observar aqui la forma de trabajar:
metddicamente y con pulcritud (con un tono psiquico constante y con un estilo

necesario para llegar a resultados validos).

Esta manera de trabajar excluye la casualidad y es independiente del nivel de

profundidad (desde lo mas simple a lo mds complejo, dependiendo de los datos

1 Basado en las leyes universales desarrolladas por Silo en el Método Estructural Dinamico.
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incorporados en un momento determinado).

Ahora bien, luego de haber dado una visién global de nuestro interés, podemos

mirar de una manera més especifica a la representacion artistica.

Teniendo en cuenta lo que hemos declarado hasta ahora, reside alli la necesidad
de proyectar, por medio de una representacion, todo lo que surge como sintesis de
un trabajo intenso y disciplinado de un grupo de personas. Esta sintesis tiene una
forma determinada, en funcién de los limites del grupo en un momento dado. Sin
embargo, esta forma debe ser una forma pura si el trabajo se ha hecho de modo
correcto.

Esta forma pura puede ir de lo simple a lo, cada vez, mas complejo, en funcién del
desarrollo y el proceso interno del grupo.

Desde este punto de vista, es claro, que la forma (objeto) es el resultado logico de
un trabajo realizado, y no el punto de partida.

Como punto de partida, es necesario tener claro el interés, en otras palabras, tener
claro en qué y como queremos trabajar.

La forma de representacion como resultado de las experiencias sintetizadas siempre
tiene un significado preciso para el que lo ha elaborado; contiene una clave. Quién
asiste a la representacion de dicha forma, obtiene la posibilidad de descubrir esta
clave o solamente someterse al clima emotivo, dependiendo de las necesidades

personales e intereses de cada espectador.

Cuando uno pierde el significado, la forma pierde sentido y, con el paso del tiempo,
esa forma se convierte en una forma vacia, dejando solo la estética externa de sus

gestos.
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Hay tres puntos importantes a observar en un grupo de trabajo en el ambito de la

representacion:

o Pulcritud (cuidado interno y externo y un tono adecuado en la forma de trabajar)

o Simultaneidad en el trabajo (el desarrollo concomitante de los diferentes
aspectos de interés)

o Estudios sobre las formas: los estudios externos (estudio sobre el movimiento
y el gesto, el estudio sobre la musica y su estructura, el estudio histérico del
simbolismo en el teatro y la danza como en la pintura, el dibujo, la escultura y
la musica); estudios internos (estudio de la persona y su psique, de la relacién

entre percepcion y accion).

Atributos necesarios para una representacion artistica:

« El dominio completo de la psique y el fisico en la medida requerida por la
forma que se representa. Se entiende que este dominio se hace mas complejo
de acuerdo a la mayor complejidad de la forma. Pero desde nuestro punto de
vista, al no iniciar desde la forma, no puede existir el peligro de desproporcion,
siempre y cuando el grupo trabaje en la observaciéon del método. De esta
manera, la forma serd siempre el reflejo del estado fisico y psicoldgico
alcanzado por el grupo en un momento dado.

o Esevidente que la desproporcion psiquica o fisica no es nuestro interés. Una
idea fantastica, representada a través de la incapacidad fisica de darle volumen,
o una representacion fisica perfecta, sin un contenido que lo sustente, no
puede ayudar a hacer que el teatro sea de utilidad para la comunidad y no

puede contribuir al desarrollo armdnico del actor.
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El teatro, la danza, lo lidico, la pintura, el dibujo, la escultura y la miisica son parte
de disciplinas diferentes, pero conectados entre si ya que todos comparten el mismo
objetivo. Es decir, la cualificacion interna de quien trabaja con ellas. Si la cualificacion
interna, en términos de crecimiento interior, se pierde, el sentido profundo del arte
como traductor de significados mds profundos se pierde.

Si nos fijamos detenidamente en la historia, podemos observar claramente que las
civilizaciones han avanzado sobre la base de inspiracion espiritual y que su arte
multifacético fue una traduccion de ese proceso espiritual. Cuando la espiritualidad
ha perdido su significado, la civilizacion comienza a declinar y su arte pierde su
significado también. Comienza a estancarse, perdiéndose en la ornamentacion y el

manierismo de la mera extravagancia.
™

EL TEATRO COMO EXPRESION DE VANGUARDIA DE UNA NUEVA
ESPIRITUALIDAD

Podriamos decir que hoy vivimos la situacién de una civilizaciéon en declive,
con todas las consecuencias que esto tiene para la humanidad. Puede ser que
la necesidad de una nueva espiritualidad surja en los corazones de millones de
personas y se manifieste crecientemente.

También podria ser que este surgimiento de una nueva espiritualidad inspirara
cada vez mas a los artistas, también en el campo teatral. Puede ser que debido a
esto, el teatro y el arte en general se reencuentren con su proposito original como
traductor de esta nueva espiritualidad, haciéndose cargo nuevamente de su funcién
como puente hacia los espacios mas profundos y sagrados que existe en cada ser

humano.
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ACCION DE FORMA EN EL ESPACIO
Si tomamos un espacio abierto y colocamos un objeto en este espacio, la atencién
del observador se dirige hacia ese objeto por la relacién que se establece entre el

objeto y el espacio (accion de forma).

El espacio libre sin puntos de referencia no ofrece ninguna posibilidad de
orientacion. Se trata de un espacio como cualquier otro, chato. Ahora bien, si
se introduce un objeto en el espacio vacio, ‘cargado’ con contenido, asume una
significacion precisa. El espacio alrededor del objeto se convierte en espacio

ordenado, a través de la relacién que el observador establece con el objeto.

En teoria, el espacio es una esfera, cuya extension esta determinada por la distancia
visible si uno se colocara donde el objeto estaria, que es su centro. En realidad se

trata de un hemisferio que tiene el suelo como base.

Es importante senalar que, aparte del espacio fisico esférico, también hay un espacio
psicoldgico esférico. Ambos estan presentes simultdneamente. El “orden” impuesto
sobre el espacio no es solo fisico (visible exteriormente), sino también psicologico

(repercutiendo interiormente).

Elobjeto que se coloca en el espacio fisico puede adoptar diferentes significados. Esto
da lugar a varias posibilidades. La importancia del objeto puede ser simplemente
direccional, o puede tener un significado mas complejo en funcién de su contenido
(es decir, pensar en la diferencia entre una pirdmide y un poste en el desierto). Por
lo tanto, el espacio resultard mas o menos cargado de “tensiones’, de acuerdo con el

significado inherente del objeto.
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En resumen:
1. A través de la “accion de forma” se puede “ordenar” un espacio;
2. La “acci6n de forma” depende del significado con que estd cargado el objeto;

3. Sila “accién de forma” cambia, el “orden” impuesto sobre el espacio cambia.

Nos gustaria dar dos ejemplos, uno de los tiempos antiguos, el otro de los tiempos

actuales, para explicar mas claramente lo que estamos diciendo.

La pirdmide maya simboliza la grandeza y la unidad de las personas que la
construyeron, desde el punto de vista religioso, econémico y social. Una de estas
piramides, o un grupo de ellas, conserva los significados muy profundos de toda
la cultura maya que estuvo, en su momento, basada sobre un fuerte sentimiento
religioso. Las piramides que se alzaban en el centro de su “espacio’, cargaron el

espacio con su significado y ‘tensiones.

En cuanto a la dimension psicoldgica del espacio ordenado, es necesario decir que su

extension se determiné por el grado de penetracion de la cultura maya en el espacio.

En la actualidad, un ejemplo de la cultura del mundo occidental es Nueva York, que
simboliza el centro econdmico y financiero del mundo. Su “World Trade Centre”
(Centro Mundial de Comercio) como una catedral central de la religiéon del dios
dinero, y su penetracién en todo el mundo estd en este momento en proporcién a
la posicién predominante de la cultura a la que estd ligada. Esto implica una actitud
psicoldgica bastante agresiva hacia el mundo, que penetra en la misma medida. Las

‘tensiones’ que produce también se extienden a todo el mundo.

En el plano individual, el “orden” del espacio psicoldgico es proporcional a la actitud
psicolodgica que se menciond anteriormente, siendo la forma siendo una expresion

cultural.
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Cuando una sociedad pierde su unidad, su cohesioén, debido a una disminucién de
su identidad social, econdmica y religiosa, se pierde el contacto con el centro fisico
/ psicologico de su cultura. El individuo también pierde su unidad psicoldgica, su
seguridad, sus creencias. Cuando la unidad cultural de una sociedad disminuye,
debido a la ausencia de un “orden central’, la unidad psiquica de la persona

disminuye.

En ambos casos, el de la sociedad y el individuo, el espacio fisico y psicolégico no
posee mas un “orden”. La ausencia de este orden da lugar a la posibilidad de crear

un nuevo orden.

A lo largo de la historia, el proceso de equilibrio / desequilibrio / reequilibrio de las
culturas se repite, pero siempre en una escala mas grande, afectando a un espacio
cada vez mayor de influencia, hasta que en la actualidad, la cultura occidental tiene
efecto en todo el mundo. En este momento la mayor parte de la humanidad se
encuentra directamente involucrada en la disminucion progresiva de la unidad de

la cultura occidental predominante.

Desde el punto de vista de la evolucidn, el proceso de equilibrio / desequilibrio /
reequilibrio siempre resulta en la creacion de formas mdas complejas. El aspecto
psicologico del ‘orden’ del espacio se hace mds importante que el aspecto fisico,
y en este sentido tiene un significado auténomo. Esto implica que la busqueda de
un nuevo equilibrio para ordenar el espacio se lleva a cabo a nivel psicoldgico. El

objeto “significativo” se encuentra en el interior del individuo.

En resumen, cuando los puntos de referencia externos no se pueden encontrar, se
busca la referencia interna. Estas referencias internas funcionan como un “centro

: » « » .
importante” para un nuevo “orden” en el espacio.
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En el proceso evolutivo el “orden” interno se vuelve cada vez mas complejo. Existe la
posibilidad de que este nuevo “orden” interno influya en el mundo externo a través de
“la accién de forma” (relacion entre interior / exterior).

Como ya hemos dicho, para generar una “acciéon de forma’, es necesario disponer
de un espacio y un punto de referencia. La actitud psicoldgica del individuo en un
entorno puede funcionar como un punto de referencia para la “accion de forma”. Este
“orden” interno es de fundamental importancia. También es posible usar un punto de
referencia fisica para producir la “accién de forma’, transmitiendo el orden interno

hacia el mundo exterior.

En nuestro caso esto sucede en un espacio teatral. Comenzamos con el ordenamiento
de las situaciones psicoldgicas que se expresan fisicamente y llevamos a cabo “acciones
de forma’, ordenando el espacio fisico y psicoldgico. Al cambiar el estado psicoldgico,
la expresion fisica cambia, la ‘accion de forma’ cambia y el “orden” impuesto sobre el

espacio también.

En sintesis, el proceso es dindmico, las situaciones psicologicas pasan de una a otra en
forma continua y cada vez mas compleja, que en términos generales representan la
evolucion psicoldgica posible para un individuo en el momento presente, en el contexto
de la desintegracion progresiva de una sociedad de la que este mismo individuo es una
expresion. Una desintegracion que da lugar a un vacio en el individuo y que al hacerlo,
da a luz a la necesidad individual de encontrar una nueva conciencia de su existencia

elevando y ampliando el nivel de conciencia.

CAMPO DE
VISIBILIDAD
DEL OBJETO

OBJETO

El espacio fisico de una accion de forma (semiesférica)

MARGEN DE
VISIBILIDAD
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AMBITO DE INFLUENCIA

Espacio psicolégico de una accion de forma (esférica)

El espacio psicoldgico es dificil de medir, pero uno advierte posibilidades ilimitadas,
dependiendo del estado mental en el que el individuo se encuentra.

La accién de forma en el espacio psicoldgico se registra como una sensacion, no
es visible, pero perceptible. Es la sensacién que se puede sintetizar en lineas de

tensiones, que pueden ser ordenados en formas geométricas.
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MUNDO EXTERNO

RESPUESTA <

IMPULSO

. Los sentidos (externos e internos)

. La memoria

. Niveles de Conciencia

ok~ w =

1
2
3. La conciencia (campo de presencia y copresencia)
4
5

. Los centros
o Intelectual
o Emotivo
e Motriz
o Vegetativo
o Sexual
6. Percepcion
7. Apercepcion (Mecanismo de reversibilidad)
8. Reminiscencia
9. Evocacion (Mecanismo de reversibilidad)

10. Impulso de respuesta

oS © ° N e

— O

11. Registro de la respuesta
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RELACION ENTRE LOS DIVERSOS NIVELES DE CONCIENCIA

ENERGIA

NIVELES DE CONCIENCIA
(Funcionando psicolégica-

mente sobre el principio de

Equilibrio y desequilibrio) VIGILIA 2
GENERACION -ooveeerresseemere e > NORMALIZADA 5 pasaje y estado psicolégico de un ser
o o humano en su proceso de evolucién
H O z e
H S - > = psicoldgica
S z
&
DESEQUILIBRIO
PSICOLOGICO TENDENCIA 17 coveeeeeeeeeee VIGILIA
DESVIO *
~~~~~~~~~~~~~~~~~ SEMI-VIGILIA 8 Estado psicolégico del ser humano en
<§( la situacion histérica contemporanea
................. SEMI-SUENO
% =
I
@ (Funciones biolégicas ~
- SUENO PROFUNDO

VITALIDAD sobre los principios Equilibrio -
desequilibrio - equilibrio)

Los niveles de conciencia se pueden ver en dos ambitos diferentes. Un ambito
que abarca mucho tiempo (una vida o parte de ella) y un ambito de relativa corta

duracién (un dia o parte de un dia).

Elindividuo puede estar en general, en un estado de semi suefio y, al mismo tiempo,
durante el dia oscilar entre la vigilia y el suefio profundo, tal vez con algunos breves
momentos de vigilia normalizada (revelando lucidez).

Uno puede ver que el estado psicoldgico diario de los individuos oscila entre los
diferentes niveles de conciencia. Pero solo el estado en que mas permanece es el que
determina su nivel real de conciencia, es decir, su capacidad real de observacién

mental correcta. El nivel de observacion mental se relaciona con el buen

13
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funcionamiento -o no- de los mecanismos de reversibilidad, de los cuales depende
la forma de responder a los estimulos en relacion con el dmbito (actitud) interno
(psiquico). Para el buen funcionamiento de los mecanismos de reversibilidad,
necesitamos un estado de vigilia atenta (pasiva o activa). Cuando la vigilia se altera
(con interferencias de los niveles mas bajos) se habla de una conciencia “magica” o
emocional y los mecanismos de reversibilidad no estan funcionando.

Nuestro interés es reforzar el estado de vigilia atenta, para ser capaces de trabajar
en el tono y el interés adecuados, obteniendo, por lo tanto, validos resultados

artisticos.
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ORGANIZACION FISICA DEL CUERPO

En el cuerpo existen cuatro centros de respuesta, comenzando desde abajo, el
centro sexual-vegetativo, el centro motriz, el centro emotivo y el centro intelectual.
Por medio del centro sexual vegetativo se obtiene la energia del movimiento del
cuerpo que se organiza alrededor del centro motriz generando lineas de tension
que recorren el interior de brazos y piernas. Estos movimientos son cargados de
emocioén por medio del centro emotivo.

El centro intelectual funciona como el coordinador del movimiento y la emotividad.
La trayectoria del eje de gravedad sirve como referencia para el control del
equilibrio.

Al contemplar la ilustracién uno puede percibir la repercusion interna del

ordenamiento y la alineacion del cuerpo.

15
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ORGANIZACION PSICOLOGICA DEL CUERPO

Los circulos disefiados alrededor del cuerpo son esferas. Hay dos esferas que pasan
en su circunvalacion por el centro productor de energia, la esfera mas pequeina
incluye el torso y la cabeza y tiene como nucleo el centro emotivo (el corazén)
la otra esfera mas grande tiene como nucleo, el centro intelectual. Ambas esferas
simbolizan la accion de la energia hacia arriba.

Otra esfera que incluye el cuerpo entero tiene como nucleo el centro productor de
energia y simboliza la difusion de la energia vital en el cuerpo y campo energético.
Las dos esferas comparten un plano cuyo eje central es el corazén. Una mandorla
abarca todo el cuerpo con el centro de energia como punto central, y como polos
opuestos el centro intelectual y el eje de gravedad.

La esfera principal incluye todo y tiene como centro el corazén.

16
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La contemplacion de la ilustracion de este simbolismo de esferas produce registros

internos y el ordenamiento del espacio psicoléogico.

EL CUERPO, EL INSTRUMENTO MAS COMPLEJO DE MUSICA Y POESIA
El cuerpo es el mas alto y refinado instrumento de musica y poesia que existe en
este planeta.

Esto puede ser una declaracién totalmente fuera de la concepcién comun del

cuerpo, pero por lo tanto, no menos valiosa.

Antes de que existiera instrumento musical o poético alguno, el cuerpo y todas
sus funciones ya estaban alli. En algin momento de su proceso evolutivo el ser
humano comenz6 a sentir la necesidad de expresar lo que le sucedia a él o ella
internamente. Y por vez primera la voz cantante, la flauta y el tambor cobraron
vida y, con ellos, los primeros artistas. A través de la flauta y el tambor estos
artistas pudieron comenzar a traducir contenidos internos de importancia para la
comunidad o tribu. Y, desde el comienzo mismo, los demds pudieron reconocer
y vivir estas expresiones artisticas. A partir de entonces miles de instrumentos
llegaron a existir por medio de los enormes esfuerzos de millones de personas. En
muchas ocasiones, la musica hecha con estos instrumentos era acompafada por la
poesia. Poesia de todo tipo, en muchos casos, eran traducciones de las percepciones
e intuiciones de lo Divino y en otras narraciones de hechos heroicos.

Este proceso nos ha acompaiado hasta hoy en sus multiples formas de las cuales la
mas compleja es la musica sinfénica ejecutada por grandes orquestas.

Hoy en dia, millones de personas escuchan esta musica y sienten todo tipo de cosas.
Consiguen sentirse tomados por la musica, transportados o simplemente sienten
alegria o tristeza, o cualquier otra cosa que la musica “libere” en ellos.

Esto no seria posible si no hubiera resonancia interna, si la musica no pudiera
resonar internamente, si no pudiera tocar los cables internos. Lo mismo se aplica
para la poesia.

Si somos capaces de confirmar, y sin ninguna duda que esto es cierto, entonces
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todos los instrumentos y todas las combinaciones de instrumentos tienen su
origen en el interior del ser humano, dentro de nosotros. Y asi también toda la
musica jamas producida.

Los tonos musicales son vibraciones, producidas por aire, cuerdas o
percusiones. Estas vibraciones parecen resonar en lugares y espacios dentro de
nosotros y pueden influir en nuestros estados de animo, o ser la confirmacién de
un estado de dnimo personal o colectivo en el que estamos inmersos. La musica y
la poesia nos ayudan a conectarnos internamente con ciertos estados. También han
tenido y tienen su lugar de importancia como medio por el cual se puede conectar
con lo profundo, con lo sagrado, como un puente hacia los espacios profundos de

la Mente (Sema sagrado sufi y alevi, etc.)

Si todo esto es cierto, el cuerpo debe ser un instrumento y una caja de resonancia
con una cantidad innumerable de cuerdas musicales. Y todos los instrumentos que
se han desarrollado, incluyendo la voz, son, por lo tanto, ‘traducciones’ de los cables
internos que vibran en nuestro cuerpo (nuestra caja de resonancia). Vibraciones en
cada célula de nuestro cuerpo, en nuestro sistema nervioso, en nuestro sistema
quimico.

Entonces, no existe ningin instrumento musical mas complejo que nuestro cuerpo.
Pero al igual que con cualquier otro instrumento uno tiene que aprender a tocarlo
bien. Sino, los sonidos producidos serdn discordantes y de tipo cacofénico, sin una
forma armoénica como la de una sinfonia.

Cuanta mas armonia en la forma en que hacemos las cosas, mas fina y mds en
sintonfa sera nuestra musica interior. Y la resonancia con otros seres humanos se
multiplicara.

Este método de trabajo tiene esta declaracidn en cuenta y trabaja de acuerdo a ella.



METODO DE EXPRESION CORPORAL PARA EL TEATRO Y LA DANZA

EL METODO DE TRABAJO

A continuacién, expondremos la explicacién de un método de trabajo visto en el
ambito teatral, y sintetizado en proporcion a la necesidad del momento historico
en el que se lleva a cabo, dejando abierta la posibilidad de un mayor desarrollo con
respecto alos niveles de comprension sucesivos al actual, tomando en consideracion
un proceso de adaptacion creciente, relacionado con la creciente necesidad de tal

proceso.

El interés

Nuestro interés estd puesto en la practica de técnicas desarrolladas en el ambito
de la representacion, y vistas como una de las posibles formas de proceso hacia la
liberacion interior del individuo, pero partiendo desde el punto de vista de que cada
momento del proceso es la sintesis de una cantidad de experiencias vividas dentro
de los limites de la atmdsfera en la que se llevan a cabo y con los condicionamientos
que pertenecen a ese ambiente.

De esta manera, no puede nunca haber preocupacion por tocar realidades que no
se hayan experimentado todavia (nos estamos refiriendo a realidades psicolégicas).
El interés es el proceso de la comprension gradual e incorporacion de
informacion. No estamos interesados en la finalidad que sélo crea confusién e

imprecision en la formulacién con respecto a lo que nos interesa transmitir.

Este método debe ser interpretado como un medio para acumular informacién que,
mas tarde, podria ser ttil para el desarrollo de la representacion artistica como un
Oficio. Por lo tanto este método, aunque esté basado en principios fundamentales
y universales, es transitorio y épocal.

Ademas de servir para la acumulacion y sintesis de los datos, también puede ser
utilizado como una forma de contacto, de difusion y de influencia en el campo
teatral contemporaneo, incluyendo la participacion de actores y bailarines, asi

como los espectadores, escuelas de teatro y universidades.
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El método de trabajo propone la ordenacion de las experiencias sacando
provecho de ellas. También se propone la relacién indivisible entre la ensefianza
y la experiencia, subrayando asi la necesidad de intercambio entre la observacién
en el ambito de trabajo y observaciéon en la vida cotidiana como dindmica
fundamental de un proceso de diferenciacién, complementacion (incorporacion)
y sintesis (como resultado de nuevas comprensiones).

El método propone la no-casualidad y por lo tanto promueve la intencién para
estimular la observacion mental en lo que respecta a los fendmenos que se
presentan en el campo psicoldgico del individuo en relacidn con los estimulos que

provienen del campo externo (mundo exterior).

Las condiciones necesarias para la obtencion de resultados véalidos son:

1. Un espacio bastante grande, tranquilo y cerrado

2. Un grupo formado por un minimo de 5 y un maximo de 20 personas

3. Disposicion mental e interés del grupo

4. Pulcritud en el trabajo (interno y externo)

5. Simultaneidad en el trabajo (nivelacion constante entre las distintas partes:
preparacion fisica, psicoldgica, etc.)

6. Trabajar respetando una estructura en cada sesién de entrenamiento

7. Trabajos regulares de sintesis, sabiduria de grupo, asi como de forma individual
Préctica

1. Preparacion corporal a través de un método psicofisico, que implica una sintesis

de las diferentes técnicas de movimiento corporal y danza moderna.
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Interés
Nuestro es equilibrar las funciones del cuerpo y reforzar la percepcion del cuerpo

en el espacio, a través de la percepcion del espacio psicoldgico.

Los ejercicios de preparacion fisica y sus intercombinaciones son infinitos. En este
libro no exponemos estos ejercicios porque es indispensable la presencia de un guia
cualificado en estas técnicas para evitar daios al cuerpo. Pero debemos agregar
que cualquier persona cualificada en técnicas de danza moderna u otras formas de
preparacioén corporal, puede guiar al grupo, partiendo de su propia experiencia en
este campo, siempre y cuando ¢l o ella comprendan el interés de este método de
trabajo. Si su experiencia técnica es grande y su interés en la parte psicologica de
este método esta claro, €l o ella pueden, incluso, contribuir al desarrollo progresivo

y la profundizacién de este método.

2. La preparacion psicoldgica. Esta parte puede ser explicada de una manera mas
amplia, ya que se basa en datos provenientes de los libros Autoliberacion (de
Luis Ammann) y Experiencias Guiadas (de Silo). Estos datos estan directamente
relacionados con el estudio y la practica de la Psicologia Evolutiva (Apuntes de

Psicologia de Silo).

La preparacion psicoldgica se divide en 3 partes:

A: Traduccién inmediata de los impulsos (motriz - emotiva)
B: Ejercicios basados en alegorias (emotiva - motriz)

C: Ejercicios basados en musica

A y B son importantes para poder trabajar con C. A y B dan la posibilidad de
diferenciar y sintetizar los climas y tensiones. La parte C ayuda a aprender a

reconocer estos mismos climas y tensiones en la musica y descubrir la estructura
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esencial de la musica, despojandola de sus ornamentos. Ademas de esto, la musica
nos ayuda a aprender, a entender el tiempo, el ritmo, el volumen, y nuestra propia

<« . . .
musica interior.

A: Traduccion inmediata de los impulsos (motriz - emotivo)

Al: desarrollo de la percepciéon auditiva por medio de una técnica basada en el

descubrimiento de la estructura del sonido en relacién al espacio psicoldgico.

Interés: lograr una traduccién coherente de los estimulos a través del cuerpo en el

espacio fisico.

Ejemplo de ejercicio: (véase el dibujo 1)

FA RS
1 FREA AR
sy NS
' ~
-’ / \ ~
-,

Circulo de personas (con ojos abiertos) y una persona en el centro (con ojos
cerrados). Las personas que estan en el circulo no se mueven y producen
expresiones sonoras (risa, llanto, enfado, desesperacion, etc.). Tienen que crear un
didlogo entre ellos, basado en un continuo desplazamiento de una variedad de
tensiones y estados de animo. Es importante utilizar situaciones propias y datos de

la memoria. La persona en el centro tiene que estar muy atenta en la percepcion
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auditiva, a fin de traducir instantaneamente los estimulos sonoros producidos por
los demds, en expresiones corporales analdgicas. La traduccion debe ser real y, por

lo tanto, basada en su propia situacion psicoldgica y los datos de la memoria.

Este ejercicio es bastante dificil y requiere mucha repeticion, ya que la respuesta
mecdnica a los estimulos sera la reaccion a ellos, y no la traduccion inmediata
de ellos. El ejercicio tiene el objetivo de utilizar el cuerpo como instrumento de
traduccién y no como cuerpo reactivo. Esto requiere el desarrollo de dos aspectos
principales: 1. Foco de atencién en la calma interior y 2. Atencién dividida, que a
la vez se dirige hacia el sonido y hacia el cuerpo como instrumento de traduccion.
El ejercicio también necesita una total confianza entre los participantes, debido a
que uno queda totalmente expuesto. Entonces, hay que evitar los sonidos cortos o
las imitaciones (como los pajaros, perros, etc.) que no van a funcionar y que sdlo

confunden a la persona en el centro.

Cuando la persona en el centro ha dominado el ejercicio, él o ella, ha logrado el
control sobre su cuerpo como instrumento de traduccién y una alta flexibilidad en
el dominio de las tensiones y los estados de animo cambiantes. Como resultado,

el cuerpo (externa e internamente) serd registrado como menos denso y mas agil.

Durante el ejercicio todos los participantes tendran su turno en el centro del circulo.

A2: desarrollo de una percepcion correcta del cuerpo, por medio de la observacion

de las tensiones musculares e internas.

Interés: la segmentacion del cuerpo en unidades que pueden funcionar
independientemente una de la otra y por lo tanto llegar a un dominio cada vez
mayor del cuerpo en sus posibilidades expresivas, a través de una creciente

capacidad mental de desplazar la energia desde un punto a otro del cuerpo.
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Ejemplo de ejercicio:

El tocar en relacion a las reacciones de tension interna y externa.

Estos ejercicios son realizados por 2 personas o en grupo, con los ojos cerrados y
en un completo silencio.

Primero se trabaja con las manos como medio de contacto, y posteriormente,
las manos se excluyen. Esto es para observar con claridad la forma mecanica de
responder a los estimulos producidos por el contacto de las manos. Al excluir el
contacto de las manos, uno se desorienta, lo que produce una sensibilidad cada
vez mayor en la percepcion sensorial. Estos ejercicios aumentan gradualmente la

atencion en la percepcion sensorial.

La creciente sensibilidad sensorial hace que ésta aumente también en el campo de
observacion, que puede hacernos conscientes progresivamente del funcionamiento
incorrecto y los errores del psiquismo, en lo que respecta a las respuestas a los
estimulos y en relacién a los condicionamientos psicolégicos (mds o menos
situacionales).

La idea es superar los condicionamientos circunstanciales, que en su efecto mas
negativo en el individuo, provocan reacciones tensas no coherentes en relacion
a los estimulos. En consecuencia, existe una falta de armonia entre el estado de
animo, el estimulo y la tensién muscular a causa de que uno de ellos provoca el

bloqueo de los demas.

Una vez que las respuestas coherentes a los estimulos se consiguen, es importante
que se registre (mentalmente) cudles son las reacciones corporales en relacion
con las tensiones musculares. Estos registros deben ser memorizados y se utilizan
cuando se tienen que producir las situaciones en forma corporal expresiva en

relacion con el espacio, siendo el espacio el que se convierte en la entidad con
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la que uno entra en relacién de contacto. Por ejemplo: en una situaciéon densa, la
resistencia del aire es grande y esto tiene que ser evidente en la actitud corporal,
el espacio empuja hacia abajo -el sufrimiento, la agonia, la sensualidad, etc.
En una situacién de violencia, la resistencia del aire también es grande pero es
contrapuesta por la resistencia corporal, la actitud corporal es de romper el espacio,
de intentar perforarlo, o cortarlo -desesperacion, agresion, etc. En una situacion
etérea, la resistencia del aire se reduce al minimo y la actitud corporal es de pasar
sin resistencias, de elevacion fluida en el espacio -la esperanza, ternura, compasion,
alegria, éxtasis, etc.

Ademas de estas situaciones, existen una cantidad de contextos transitorios de

inestabilidad que sirven como pasajes.

Ejercicios para el desarrollo de la percepcion cenestésica

Interés:
Afinar la percepcion de la cenestesia corporal y su repercusion en la expresion del

cuerpo.

Estos ejercicios estan directamente relacionados con los anteriores, siendo ahora
mas complejos. Se agregan otros estimulos: objetos, obstdculos, limitaciones
circunstanciales (por ejemplo, no permitir el desplazamiento) con el objetivo de
descubrir la percepcion cenestésica.

En el caso de trabajar con objetos y obstaculos, los ojos estan cerrados. En el caso

de los impedimentos circunstanciales, los ojos estan abiertos.

Hay otro estimulo que puede anadirse: la LUZ. También en este caso los ojos estan
abiertos. Se trabaja con focos de luces de colores que se encienden y se apagan
observando la repercusion interna en climas y tensiones. Que, también serviran

para la composicion de la puesta en escena.
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La variedad de ejercicios es muy amplia y se invita a la exploracién de este campo.
B: Ejercicios basados en alegorias guiados (el trabajo con los climas, emotivo-motriz)
(Ver los dibujos n° 2, 3 y 4)

2 R —

IMPEDIMENTO

IMPEDIMENTO IMPEDIMENTO

IMPEDIMENTO

» | DESCANSO
IMPEDIMENTO i  POSIBILIDAD ;
\J
ESFUERZO PARA SUPERARSE
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Los ejercicios relativos a las figuras 2, 3 y 4 son fundamentalmente bipolares y
estimulan el proceso de superacion por medio de la necesidad. La forma de estos
ejercicios es alegdrica. Las alegorias pueden variar, pero la estructura simbdlica

sigue siendo la misma.

Fig. N °. 2: vertical y la fig. N °. 3: horizontal

Interés:

La valoracién y el descubrimiento del espacio fisico a través del espacio
psicolédgico. La transformacion del espacio fisico a través de los cambios de tension
en relacion a los climas subsecuentes. La escala de intensidad esta relacionada con

la intensidad de los polos opuestos de tension.

AY B SON IMAGINARIOS

Fig. N °. 4: circular
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Interés:
La valoracion del equilibrio corporal en el espacio, en relacion a una adaptacion

rapida del estado psicoldgico a los cambios situacionales.

Estos tres conceptos de ejercicios son utiles para superar gradualmente los
limites estrictamente fisicos del espacio a través de la intervenciéon del espacio
psicoldgico. En otras palabras, lo que es visto por el espectador no debe ser el espacio
en su forma estatica-fisica, sino mas bien un espacio en continua transformacion,
producido por la capacidad del actuante de intervenir en el espacio psicologico del
espectador (ejemplo: un metro ctibico de espacio ya no significa un metro cubico
de espacio, sino que puede ser percibido mas grande o mas pequenio de acuerdo
a la necesidad del momento). De esta manera el espectador percibe el espacio a
través de la accion de forma producida por el actuante en su expresion corporal.

Ejemplos de ejercicios Fig. 2, 3y 4

Fig. 2: vertical

Ejemplo alegérico:

Una persona que se encuentra en el fondo de un pozo seco, y sus piernas estan inméviles
(como quebradas) de las rodillas para abajo. Poco a poco el agua comienza a subir en el
pozo, cuyas paredes son lisas y no dan ninguna posibilidad de salir. Por encima de su
cabeza, la persona puede ver un pedazo de cielo azul y la luz del sol, lo que significa la

vida. Tiene que salir del pozo si no quiere ahogarse por la subida del agua.

La guia para este tipo de ejercicio es fundamental, como una experiencia guiada,
introduciendo elementos de posible avance (y alivio) cuando la tension estd en
su maximo (el ritmo de acumulacién de tension-distension-tensién y nueva
acumulacion, etc.) Al igual que en una experiencia guiada, la persona tiene que
vivir las situaciones de la forma mas profunda posible, siempre llegando a un

resultado positivo.
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La guia para este tipo de ejercicio es fundamental, como una experiencia guiada,
introduciendo elementos de posible avance (y alivio) cuando la tension esta en su
maximo (el ritmo de acumulacién de tension-distension-tension y nueva acumulacion,
etc.) Al igual que en una experiencia guiada, la persona tiene que vivir las situaciones

de la forma mas profunda posible, siempre llegando a un resultado positivo.

Fig. 3: horizontal:

Ejemplo alegdrico:

Una persona se encuentra tumbada en la entrada de un tinel muy estrecho. Sus
piernas estan siendo succionadas por arenas movedizas hasta su cintura. Al final del
tunel se ve un trozo de paisaje, que significa la vida. El tinel es tan estrecho que es
dificil conseguir atravesarlo... cuanto mds se trata de avanzar, mas rapida es la acciéon
de la arena, que va en constante aumento, tirando a la persona hacia atrés. El / ella

tiene que pasar por el tunel a toda costa.

También en este ejercicio, todo depende de la capacidad de guiar de quien dirige
el trabajo, y, también en este caso, como en una experiencia guiada, el resultado es

positivo.

Fig. 4: circular:

Ejemplo alegorico:

Una persona esta de pie en el centro de un recipiente lleno de agua, con un sélo pie
sobre una piedra. No hay espacio para el otro pie sobre la piedra. La persona tiene hilos
que estan conectados a las munecas y en el borde del recipiente de agua, hay personas
que tienen los extremos opuestos de los hilos en sus manos. La cuenca es redonda y
las personas pueden correr alrededor de ella, tirando con fuerza de las cuerdas y por lo
tanto tratando de hacer que el personaje central se caiga. El agua significa peligro, por
lo que es importante no caer.

En este ejercicio los hilos ylas personas alrededor del estanque de agua son imaginarios.
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También en este ejercicio el acompafiamiento del guia es muy importante porque es
él / ella quien crea las situaciones climaticas, hasta el punto maximo de tension. Este

ejercicio se centra en el desarrollo del equilibrio, a nivel interno y corporal.

Estos ejercicios son ejercicios de superacion mediante el esfuerzo extremo para
desplazar los limites psicofisicos, y por lo tanto se va aumentando gradualmente la
tension hasta que se llega al punto maximo de resistencia. Una vez alcanzado ese punto
de tension maxima, esta carga (o sobrecarga) de tension se transfiere a un contenido
positivo, que produce la expansion de la misma carga en una positiva. Este proceso se
repite hasta que se alcanza la salida y la bipolaridad de la tension se transforma en una
carga esférica positiva y sin haber producido una descarga de tension.

Los registros corporales e internos de transferencia de cargas debe ser memorizado y
por escrito, hasta que se incorpore. Es decir, hasta dominar la ‘espiral’ de transferencia
ascendente y descendente de la carga sin descargar. De esta manera, él / ella va a
reforzar su aguda percepcion del espacio fisico a través de la traduccion del espacio

psicoldgico.

El acompanamiento alegérico de parte de quien guia el ejercicio es muy
importante. El / ella tiene una responsabilidad para con los participantes que serdn
extremadamente vulnerables. El guia tiene que estar muy atento a los limites de la
resistencia de los participantes, de modo que él / ella introduce la posibilidad de
ascenso antes de que se produzca la descarga de tension. Si se produce la descarga
de tension, el ejercicio debe ser detenido.

La alegoria sirve como una ayuda para entrar en el espacio psicologico de la
representacion y vivir lo que se propone, pero el participante aplica su propio

mundo psicolégico de sensaciones, necesidades y tensiones.
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C: Ejercicios basados en la musica

Aqui se quita el contacto fisico con los demas. El contacto fisico sélo puede existir
cuando es estructuralmente necesario.
Segun la necesidad, los ojos pueden estar abiertos o cerrados, siendo siempre

coherente con el estimulo.

Interés:

La internalizacion de la musica por medio de una escucha atenta, memorizando
la estructura esencial, despojandola de los ornamentos, revelando los climas,
acumulaciones, tensiones y distensiones de la composicién, para después traducir

la repercusion interna en expresion corporal.

Observacion:

Es evidente que en realidad las reacciones de un individuo frente al estimulo,
implican la totalidad del aparato psicofisico. La division de funciones en partes por
medio de ejercicios ofrece la posibilidad de observar de manera mas aguda cada
funcién (diferenciacion) y, por lo tanto, ser capaces de trabajar con ellas sabiamente

en estructura (incorporacion y sintesis).

Conclusiones:

Después de un largo periodo de trabajo con este método se comienza a
experimentar que todo puede ser reducido a formas geométricas. Los climas,
tensiones y distensiones se pueden percibir en el espacio psicolégico como formas
geométricas. Asi pues, advertimos la posibilidad de cargar mentalmente cada
forma geométrica con un significado preciso acorde a ella, lo que podria ser muy
util para la comunicacion exacta de su contenido.

Son estas formas geométricas las que actdan en el espacio psicoldgico (interno). Al

espectador le llega la accién de forma en el espacio psicolégico producido por el
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actor (o bailarin), y esto le da a los espectadores la posibilidad de re-transformar
lo percibido en las formas que le sean comprensibles dentro de su propio campo
psicoldgico. De esta manera, la interpretacion de un signo (forma) puede ir desde
lo profundo a lo superficial, pero, en cualquier caso, la accién de forma relacionada
con el sistema de tensiones en el espacio psicologico se mantiene como base de

cada interpretacion.

Esta forma de interaccion teatral supera el problema de comunicacion producido
por la palabra hablada en la forma que se utiliza hoy en dia. No queremos decir con
esto que deba excluirse la palabra hablada. Sélo nos parece claro que, si queremos
usar la palabra hablada, es necesario y coherente con nuestro punto de vista,
relacionarla con el sistema de tensiones en el espacio psicoldgico.

Esto explica la necesidad de pasar primero por el método de trabajo psicofisico
aqui expuesto, para ser capaces de ver un texto en su movimiento estructural o
para crear un texto de acuerdo a la necesidad de lo que queremos traducir a través

del sistema de tensiones en el espacio psicologico.

Los pocos ejercicios aqui expuestos sirven de ejemplos. Por cierto existen muchos mds
que en otro momento pueden ser compilados en una produccion aparte. Dejamos
también la posibilidad, a quienes se sienten inspirados por este método, de crear otros

nuevos, segun sus intereses.

ESTUDIO DE LAS 9 POSICIONES CORPORALES CLAVE

Para una mayor comprension de la explicacion de las nueve posiciones corporales,
es necesario referirse al esquema de relacion entre los diferentes niveles de
conciencia (pag... )y los dibujos de las nueve posiciones corporales expuestas al

final de la explicacion.
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Las nueve posiciones corporales se relacionan con nueve estados internos
diferentes, que van desde un menor a un mayor grado de complejidad y son
“mecdnicos” (suefio, semi suefio, vigilia). Estos nueve estados internos (estados
de animo) son en realidad seis, ya que tres son estados de repeticion ciclica, de
ABC a A1-B1-Cl, pasando a un plano psicoldgico mds complejo y 3 estados que
indican el clima de base en cada plano psicoldgico, D -tendencia, H - desviacion,
I-resolucién. La ‘posible’ A2-B2-C2, etc. nosotros no la consideraremos aqui, ya
que es “intencional” y no “mecanico’, y en este sentido todavia no determinable

empiricamente por falta de datos.

La figura I-Solucidén representa la situacion final de un proceso realizado y también
el punto inicial de un proceso mas complejo que se mueve a si mismo en lo

«s . »
intencional’.

Volviendo a las posiciones corporales “mecanicas’, cada una de ellas esta
acompanada por una tonicidad muscular adecuada que, a su vez, esta directamente

relacionada con un clima emotivo.

Entre una posicion y la siguiente existe una posibilidad infinita de variaciones
corporales, en cuyo caso uno también tiene que observar constantemente el estado
psicologico que acomparfia a ese plano. Esta observacidn atenta, constante, nos
permite permanecer en la tonicidad muscular adecuada, dando asi el significado

correcto y la carga emotiva a los movimientos y las diferentes posiciones.

Las lineas en el dibujo de las ilustraciones indican las lineas de tensién en el espacio
psicoldgico. Estas lineas son importantes con relacion al grado de incorporacion de
experiencia en el campo psicolégico.

Lo mismo es valido para el simbolo que acompaiia a cada ilustracion.
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ILUSTRACIONES DE LAS NUEVE POSICIONES

A
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TALLER DE EXPRESION CORPORAL EN RELACION CON EL ESPIRITUAL
Y LO SAGRADO EN EL SER HUMANO

Este taller es un ejemplo prdctico de la aplicacion del metodo aqui expuesto y fue
desarrollado en los inicios de 2012. Este taller da la posibilidad de entrar en contacto
con los temas del método desde el interés de experimentar lo sagrado en uno mismo
y en los otros. Estd pensado para cualquier persona, sin necesidad de un alto nivel de
preparacién corporal. No estd pensado para un trabajo intenso y disciplinario que se

requiere para la produccion de una representacion artistica.
Duracién: 9 horas

Los ejercicios y sus duraciones dependen siempre de las situaciones por lo que los

horarios son aproximados, dejando margen a la autorregulacion.

@ Primera parte (3 horas)

Calentamiento (15 minutos) “Afinar el instrumento”

En posicién de pie. Alineamos el cuerpo, imaginando una cuerda que pasa por el
centro de la columna vertebral y se extiende hacia el infinito, desde el coxis hacia el
suelo y desde la ctspide hacia el cielo. Abrimos el canal de energia. El cable interno,
la imagen de una cuerda que se alarga desde la columna vertebral, tonificando los
musculos para generar una disposicion propicia para el trabajo y abrir la actitud
de la mente.

El despertar del centro vegetativo, con un suave masaje en la zona del vientre o
dejando las manos debajo del ombligo, luego con ambas manos y tocar todo el
cuerpo, desde la cabeza hasta las caderas, registrando cuidadosamente los puntos
de tension y el contacto con el cuerpo desde una nueva mirada. Leves movimientos

para estirar el cuello, hombros, pies, rodillas, caderas y articulaciones en general.
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Introduccién tedrica (10 minutos) “La representacion artistica como vanguardia
de una nueva espiritualidad”

Podriamos decir que hoy vivimos la situacién de una civilizacién en declive,
con todas las consecuencias que esto tiene para la humanidad. Puede ser que
la necesidad de una nueva espiritualidad surja en los corazones de millones de
personas y se manifieste crecientemente.

También podria suceder que este surgimiento de una nueva espiritualidad inspirara
cada vez mas a los artistas, también en el campo teatral, poético y dancistico. Puede
ser que debido a esto, el teatro y el arte en general reencuentren su propésito original
como traductor de esta nueva espiritualidad, tomando a su cargo nuevamente de
su funcién como puente hacia los espacios mas profundos y sagrados que existe en

cada ser humano.

El cuerpo, el instrumento mds complejo de miisica y poesia

El cuerpo es el mas alto y refinado instrumento de musica y poesia que existe en este
planeta.

Esto puede ser una declaracion totalmente fuera de la concepcion comun del cuerpo,

pero, sin embargo, no menos valiosa.

Antes de que existiera instrumento musical o poético alguno, el cuerpo y todas sus
funciones ya estaba alli. En algiin momento de su proceso evolutivo el ser humano
comenzo a sentir la necesidad de expresar lo que le sucedia a él o ella internamente. Y
por vez primera la voz cantante, la flauta y el tambor cobraron vida y con ellos los
primeros artistas. A través de la flauta y el tambor estos artistas pudieron comenzar
a traducir contenidos internos de importancia para la comunidad o tribu. Y,
desde el comienzo mismo, los demas pudieron reconocer y vivir estas expresiones
artisticas. A partir de entonces miles de instrumentos llegaron a existir por medio
de los enormes esfuerzos de millones de personas. En muchas ocasiones, la musica

hecha con estos instrumentos era acompanada por la poesia. Poesia de todo tipo, en
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muchos casos, eran traducciones de las percepciones e intuiciones de lo Divino y en
otras narraciones de hechos heroicos.

Este proceso nos ha acompanado hasta hoy en sus multiples formas de las cuales la
mas compleja es la musica sinfonica ejecutada por grandes orquestas.

Hoy en dia, millones de personas escuchan esta musica y sienten todo tipo de cosas.
Consiguen sentirse tomados por la musica, transportados o simplemente sienten
alegria o tristeza, o cualquier otra cosa que la musica “libere” en ellos.

Esto no seria posible si no hubiera resonancia interna, si la musica no pudiera resonar
internamente, si no pudiera tocar los cables internos. Lo mismo se aplica para la
poesia.

Si somos capaces de confirmar, y sin ninguna duda que esto es cierto, entonces todos
los instrumentos y todas las combinaciones de instrumentos tienen su origen en el
interior del ser humano, dentro de nosotros. Y asi también toda la musica jamas
producida.

Los tonos musicales son vibraciones, producidas por aire, cuerdas o percusiones. Estas
vibraciones parecen resonar en lugares y espacios dentro de nosotros y pueden
influir en nuestros estados de animo, o ser la confirmacién de un estado de animo
personal o colectivo en el que estamos inmersos. La musica y la poesia nos ayudan a
conectarnos internamente con ciertos estados. También han tenido y tienen su lugar
de importancia como medio por el cual se puede conectar con lo profundo, con lo
sagrado, como un puente hacia los espacios profundos de la Mente (Sema sagrado

sufi y alevi, etc.)

Si todo esto es cierto, el cuerpo debe ser un instrumento y una caja de resonancia con
una cantidad innumerable de cuerdas musicales. Y todos los instrumentos que se han
desarrollado, incluyendo la voz, son, por lo tanto, ‘traducciones’ de los cables internos
que vibran en nuestro cuerpo (nuestra caja de resonancia). Vibraciones en cada célula
de nuestro cuerpo, en nuestro sistema nervioso, en nuestro sistema quimico.

Entonces, no existe ningtn instrumento musical mds complejo que nuestro cuerpo.
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Pero al igual que con cualquier otro instrumento uno tiene que aprender a tocarlo
bien. Si no, los sonidos producidos seran discordantes y de tipo cacofénico, sin una
forma armonica como la de una sinfonia. Cuanta mdas armonia en la forma en que
hacemos las cosas, mas fina y mas en sintonia serd nuestra musica interior. Y la
resonancia con otros seres humanos se multiplicard. Este método de trabajo tiene

esta declaracion en cuenta y trabaja de acuerdo a ella.

La mejor condicién para trabajar juntos:

Confianza reciproca y espiritu de grupo.

Todo lo que sucede en este ambito, queda en este &mbito

Cerco mental. Nos concentramos en nuestras cosas que se proponen el taller y

dejamos el resto del mundo afuera.
@ 1° ejercicio: 15 minutos

Conlos ojos cerrados y de pie: Sientes el espacio en donde estas y registras internamente
suforma... A continuacion, expandes la percepcion fuera de este espacio ... incluyendo
gradualmente todo el Parque, entonces los espacios fuera del parque, a los pueblos y
montanas ... y mas alla ... siempre en expansion ... mas ... hacia el horizonte en todas
las direcciones ... Ahora reduces gradualmente el espacio de percepcion, volviendo
atras... Lentamente, registrando la contraccion del espacio ... hasta llegar a los limites
de tu cuerpo, registrando tu cuerpo... ahora reduces atin mas, moviendo tu percepcién
hacia adentro de tu cuerpo ... hasta llegar a tu corazoén ... escuchas y registras los latidos
de tu corazon ... escuchas y registras tu respiracion y el movimiento de tus pulmones ...
Ahora abres lentamente los ojos y miras a tu alrededor... miras todos los detalles de
este espacio, moviéndote en el espacio mientras giras sobre ti mismo lentamente...
ahora miras a los demds en este espacio, muy atentamente... ahora miras a la persona
mas cercana a ti y tratas de percibir su esencia interior... repites esto con cada persona

en este espacio, desplazandote por el espacio, hasta tener la percepcion interna de cada
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uno de ellos...
@ 2¢ gjercicio: 15 minutos.

La respiracion completa: de pie: (guiar la respiracion baja, media y alta hasta que haya

una respiracion fluida).

Ahora mantienes la respiracion baja, pero en modo normal, sin respiracién profunda.
Comienzas a desplazarte hacia otra persona, lentamente, sin perder la atencion en la
respiracion completa y fluida. Continuar desplazandose de una persona a otra, sin
tocarse, pero pasando muy cerca... hasta que has encontrado a todas las personas en

este espacio.

Ahora te paras y cierras los ojos. Sientes tu cuerpo por completo. Registrar tu cuerpo
en el espacio en donde estas. Ahora abres los ojos y miras tu mano derecha, mirala
con atencion... mira con atencion cada parte de tu mano... Ahora mueves tu mirada
al pie izquierdo... miralo con atencién, cada uno de sus partes... Ahora cierra los ojos y
vuelve a abrirlos para mirar la mano derecha, pero ahora agregas la mano izquierda...
mira con atencion las dos manos... Muestra tus manos a la persona cerca de ti... mira
sus manos... ahora camina por el espacio, mostrando las propias manos y mirando

las de los otros.
@ 3¢ ejercicio: 15 minutos: Ejercicio sobre la confianza.

En grupos de 6 personas aproximadamente. Una persona se coloca en el centro con
los ojos cerrados y el cuerpo rigido. Las otras 5 personas estan muy cerca en circulo
a su alrededor. La persona del centro se deja caer hacia atras y es recibida por una
persona que la sostiene y la va moviendo hacia otra persona para que gire todo

alrededor, muy dulcemente. Es conveniente dejar el tiempo necesario sin prisas.
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@ 4° ejercicio: 15 minutos Ejercicio con los registros
Escuchar musica (miisica de Florent, “La Suspension”)

a. Con los ojos cerrados y de pie, sin moverse, escuchar la musica, grabar
cuidadosamente las repercusiones en los espacios internos donde resuenan: alta -
baja, formas circulares, lineales, ascendente, descendente, vortices, ondulaciones.
Buscamos la escucha y la internalizacién de la estructura de esta musica.

Tratas de recordar con precision para producir mds tarde el movimiento que has

registrado internamente.

b. Ahora, sin musica y en silencio, repetir los movimientos basados en lo que

recuerdas desde el interior acerca de donde y como la musica ha resonado en ti.
c. Ahora, con musica, unificando movimiento y musica con los registros internos.

Pequefia pausa e intercambio sobre las experiencias vividas en los ejercicios.

15 minutos
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@ 5° ejercicio: 20 minutos. Ejercicio de desarrollo de una percepcion correcta

del cuerpo.
Contacto fisico con los demas.

Colocarse en parejas, y poner la mano izquierda en el hombro izquierda del
compafero. Presionar el hombro manteniendo ambos la misma presion,
distender... Repetir 3 veces... Ahora pones la mano derecha sobre la rodilla derecha
de tu compafiero y presionas ligermente... repetir 3 veces. Mantener la mano
derecha en la rodilla derecha del otro e intentar girar, buscando el modo de hacerlo
sin perder el contacto de la mano sobre la rodilla del otro (se producira catarsis de

tension, acompanada por risas).

Ahora, sin utilizar las manos, mantener un punto de contacto con el cuerpo del
otro mientras te mueves... en varias direcciones, hacia arriba y hacia abajo, etc.
Tienes que poner atenciéon en mantener solo un punto de contacto...

Ahora empezar muy despacio a moverse hacia las otras parejas, hasta que todas
estan incorporadas en un solo grupo, todos moviéndose y poniendo atencion en

tener siempre solo un punto de contacto con los otros cuerpos...

Ahora te desenlazas de las otras personas, intentando mantener el registro de

contacto en el movimiento, atendiendo a la relacién entre movimiento y espacio...
@ 6°ejercicio: Ejercicio de la expansion del espacio . 15 minutos

Con ojos cerrados... visualizar internamente el espacio en donde estas... ahora
eliminas los muros, el techo y te visualizas en una ctipula semiesférica estando en el
centro de ella... ahora eliminas la cupula y estds en un espacio vacio sin limites...

deja que el cuerpo se expande en ese espacio, deja que se transforma en energia...
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observas como los limites del cuerpo se hacen mas sutiles... menos densos...
percibes y registras esa energia en cada parte de tu cuerpo, en cada célula, en cada
nervio... y al expandir la energia levantas muy despacio tus brazos lateralmente... y
bajando muy despacio tus brazos, contraes la energia... expandiendo y contrayendo
la energia con el movimiento de tus brazos, hacia arriba y hacia abajo... muy
despacio... Percibes y registras el aire como una substancia muy ligera que estd en
todo... arriba y abajo... arriba y abajo... muy despacio... ahora levantas los brazos
suavemente y diagonalmente hasta por encima de tu cabeza... como una gran V...
entonces lanzas en un movimiento de los brazos todo lo que sientes y registras

internamente. ..

@ 7 ° ejercicio: estiramiento y contraccion. Para sentir y registrar el centro
fisico del cuerpo (ombligo). Todo gira alrededor del ombligo: el ombligo es el

centro de control de cada movimiento. 15 minutos.

Primera parte:

Estirados en el suelo. Sentir el centro del cuerpo (el ombligo). Estirar el cuerpo
al maximo, con los brazos estirados por encima de la cabeza, y los pies en punta.
Estirar tensando al maximo en direcciones opuestas... y relajar todo. Repetir 3
veces.

Ahora sientes el ombligo y vas contrayendo todos los musculos en torno al ombligo,

contraer al maximo... y relajar todo, repetir 3 veces.

Segunda parte:

De pie, el mismo ejercicio en posicion vertical.

Tercera parte:
El mismo ejercicio en pareja con las espaldas en contacto, poniendo atencién a las

presiones.
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@ 8¢ ejercicio: 30 minutos: Ejercicio de audicion y traduccion.

Una persona en el centro, con los ojos cerrados, y los otros en circulo alrededor
de ella. Desarrollo de la traducciéon simultinea de los impulsos auditivos a
movimientos corporales, de estimulos sonoros a impulsos motrices (motriz -
emocional). Explicaciéon de como funciona el ejercicio: se pone en marcha el
estimulo auditivo procedente de los otros participantes en el circulo. No es una
reaccion, es una traducciéon con conexion emocional entre el o los participantes
dentro del circulo y los que estan alrededor. Repita el ejercicio hasta que cada

participante pase por el centro.

Intercambio de las experiencias.

Almuerzo: una hora y media

Por la tarde (4 horas)

@ 9 ¢ Ejercicio sobre el nivel de posiciones corporales y los estados internos, y
la percepcion del cambio de la accion sobre el espacio (accién de forma sobre el

espacio). 15 minutos

Posiciones corporales y percepcion del espacio de representacion. Registros

energéticos.

Colocar los brazos delante del cuerpo y ejercer presion imaginando una resistencia
en el aire que te impide bajarlos... mantener la presiéon unos momentos y soltarla
stbitamente... Repetir un par de veces... Lo mismo con los brazos extendidos

lateralmente...soltar subitamente la presion y distender todo el cuerpo.
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1° Nivel

Colocarse de rodillas con las caderas sentadas sobre los talones. Inclinar el tronco
hacia delante, los brazos extendidos a los lados, las manos con las palmas hacia
abajo, y la cabeza cerca de las rodillas. Alargar el tronco lo mas posible hacia
delante, estirando la espalda, y desde ahi levantar la cabeza hacia atras y el tronco
hacia una posicién vertical, con las caderas siempre sentadas sobre los talones. En
este mismo movimiento abrir las palmas. El movimiento culmina con el pecho
abierto al cielo, los brazos extendidos en posicion de V, las palmas de las manos
hacia arriba y la cabeza ligeramente hacia atras.

Siempre sentado sobre los talones llevar los brazos a nivel horizontal a los lados del
cuerpo y la cabeza mira hacia el frente.

Mantener esa posicion, observar y registrar la repercusion de ésta posicion en el

espacio de representacion.

2° Nivel

De esa posicion, bajar los brazos mientras alzas las caderas de los talones, hasta
que el tronco esta en linea con las piernas. Observar el cambio de registro interno.
A partir de esa posicion, repetir el mismo movimiento de antes (Alargar el tronco
lo més posible hacia delante, estirando la espalda, y desde ahi levantar la cabeza
hacia atrds y el tronco hacia una posicion vertical, etc.). El movimiento culmina
con el pecho abierto al cielo, los brazos extendidos en posicion de V, las palmas de
las manos hacia arriba y la cabeza ligeramente hacia atras. Llevar los brazos a nivel
horizontal a los lados del cuerpo y la cabeza mirando hacia el frente. Observar el

cambio de registro.

3° Nivel
Mientras bajas los brazos te levantas en pie. De pie, con un movimiento continuo llevar
los brazos hacia arriba quedando en posicion de V, la cabeza mira al frente y mantener la

posicion para grabar el registro interno y su repercusion en el espacio de representacion.
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@ 10 ° Ejercicio: ejercicio de interiorizacion del silencio y un espacio vacio libre

de contenidos: 20 minutos.

Estos ejercicios deben producir movimientos que surgen del silencio, provenientes

de un espacio libre de contenidos.

Ojos cerrados. Buscar un punto de silencio adentro de ti...mientras aquietas tu
corazén y tu mente... Sentir y registrar un espacio vacio detras y por arriba de tu
cabeza... un espacio vacio e infinito... Ahora esperas hasta que empiezas a registrar
un movimiento interno. Habiendo llegado al registro interno adecuado de un
movimiento surgido del silencio, traduces este movimiento en el espacio fisico,

externalizandolo...manteniendo el contacto con el registro interno...

Nuevamente buscas el silencio interno pero ahora intentas traducir en un sonido

aquello que surge del silencio...

Comenzar de nuevo en silencio y sin moverse, ojos cerrados, conectando con el
silencio interno y el espacio vacio. Expandir ese espacio hacia afuera, poco a poco
incluyendo a las otras personas. Internalizando lo mas posible... Sentir y registrar
las otras personas aqui presentes... Cuando inicia la musica, internalizar la musica
sin moverte... cuando la musica inicia otra vez, intentas a traducir su estructura en

movimientos, transmitiendo... (musica Tati “dance of the reed flutes”)

Breve descanso e intercambio de experiencias vividas en los 2 ejercicios.

(15 minutos)

@ 11 ° Ejercicio: ejercicio con lo humano, lo sagrado en el otro (15 minutos)

(miisica Leo ‘La creacion’ y Ney)
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Sin musica... ojos cerrados. Conectar con tu corazén... sentir el latido de tu
corazon... internalizar el latido de tu corazoén... ir mas adentro, hacia atras de
tu corazén, mas hacia adentro... registrar tu respiracién, el movimiento de tus
pulmones y escuchar el silencio adentro de ti... Abrir muy lento tus ojos y mirar a
los otros. Sentir adentro de tilos otros... sentir su presencia y su existencia...sentir
lo sagrado en el otro, su vida que es tinica... y agradecer internamente. .. “yo existo

porque tu existes. Somos de la misma vida que es sagrada’”...
Con musica EXPRESAR LO SAGRADO EN TI'Y EN LOS OTROS
@ 12 ° Ejercicio con miisica para la liberacion de los contenidos (15 minutos).

Utilice la musica para producir movimientos que comunican a los demas las
experiencias vividas hasta el momento. Con los ojos abiertos.
Repetir 3 veces con 3 musicas diferentes (musica de Leo, Track 1, Fon Muzigi

musica Ney, musica de Florent “En busca de lo sagrado”)
Intercambio sobre las experiencias (15 minutos)
Ejercicio de combinacion de ejercicios ya hechos, con un final nuevo (20 minutos)

Con los ojos cerrados y en pie: sientes el espacio en donde estds y registras
internamente su forma ... ahora expandes la percepcion hacia el exterior de este
espacio ... incluyendo gradualmente todo el Parque, entonces los espacios fuera
del Parque, los pueblos y montarias ... y mas alla ... siempre en expansion ... més ...
hacia el horizonte en todas direcciones ... Ahora reduces gradualmente el espacio
de la percepcion, volviendo atras ... poco a poco, registrando la contraccién del
espacio ... hasta llegar a los limites de tu cuerpo, registrando tu cuerpo ... Ahora

reduces aiin mds, moviendo la percepcién dentro de tu cuerpo ... hasta llegar a
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tu corazdn ... sientes y registras las latidos de tu corazon ... sientes y registras tu

respiracion y el movimiento de tus pulmones ...

Ahora visualizas interiormente una cupula contigo en su centro... ahora haces
desaparecer la cupula. Te encuentras en un espacio vacio sin limites...

Comienzas a sentir una energia ligera en este espacio... sientes esta misma energia
en tu cuerpo... sientes la presencia de las otras personas... Mueve tu cabeza en la
direccién donde piensas que la otra persona esta ... ahora sientes la presencia de
otra persona, moviendo tu cabeza en esa direccion... y asi sucesivamente, hasta que
hayas sentido a cada uno de ellos, dirigiéndote hacia donde crees que estan... ahora
elijes una y le envias tu energia, ddndola libremente mientras te mueves lentamente
en esa direccion, hasta encontrar a esa persona fisicamente... tocala muy ligeramente
con los dedos... tratando de descubrir quién es esta persona internamente...
agradeces en tu interior a esa persona... ahora buscas a otra persona, moviéndote
en el espacio, tocandola muy ligeramente con los dedos, y asi en seguida hasta
que sientas que estan todos juntos, ligeramente tocando y sintiendo sus esencias...
ahora aléjate de los demas, y conectas con tu corazdn... més dentro de tu corazon...
aun mads adentro... y agradeces a ti mismo... poco a poco vuelves a la densidad del
lugar, tomandote todo el tiempo que necesites... volviendo a este lugar con sus

paredes y su piso... abre tus ojos, lento, tomandote el tiempo que necesites ...
Ejercicio con la miisica:

1. Seguimos con la musica, expresando lo vivido en el altimo ejercicio. A solas, en
parejas y en grupo (15 minutos). Musica: Tati, compasion Florent, les fileuses de

Gurdief)

2. En grupos de 5 personas aprox.: producir un texto poético que sintetice las

experiencias vividas en el taller (30 minutos).
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3. Presentacion de los textos poéticos, con musica y coreografias (20 minutos).

Todo el grupo: producir un texto poético comun, basado en los textos poéticos
de cada grupo, que expresa las experiencias comunes vividas durante el taller,
acompanado por una coreografia teatral sencilla, eligiendo la musica para el
movimiento, con el objetivo de transmitir la espiritualidad, de proyectar los

contenidos internalizados del grupo. (30 minutos).

Dependiendo del nimero de participantes, se puede hacer un solo grupo, dos o

tres.

PRESENTACION DE LA REPRESENTACION.

(Posibilidad de filmarlo, sacar fotos, e invitar a personas de fuera del taller a segiin la

sensibilidad de cada grupo.)

Cierre del taller con una pequeia ceremonia, elegida por la persona que guio el Taller.

Ejercicio extra, que se anadird, si hay tiempo (20 minutos). Durante la pausa del
almuerzo se puede decidir hacerlo o no, cuando se puede predecir la duracion del

resto del taller.

Con los ojos cerrados, de pie. Con el brazo derecho hacia adelante. Moviéndote
lentamente en el espacio. Cuando tus dedos tocan a otra persona, tdcala muy
ligeramente con las yemas de tus dedos. Muy ligeramente... ahora seguir
adelante, hasta que tus dedos tocan a otra persona... (y asi sucesivamente, hasta
que haya tocado ligeramente todos y todos se encuentran juntos en un punto)...
toma las manos de las personas a tu lado... Ahora comienzas a mover tu cuerpo

entrelazandolo con los otros cuerpos sin soltar las manos... Ahora camina hacia
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afuera, de nuevo con uno de los brazos delante de ti, tocando ligeramente el aire con
los dedos... sentir el aire como una sustancia muy fina, acariciandola... ahora pones
también tu otro brazo frente a ti y tocas el aire con los dedos de ambas manos...
sientes como te mueves a través de esta sustancia muy ligera, acariciandola... bajas
los brazos y te detienes... registra la posicion de tu cuerpo en el espacio... Extiende
la percepcion de tu cuerpo hacia el espacio alrededor de ti, en todas las direcciones,

tratando de tocar a otros con esta sensacion que crece hacia afuera...
Continua con la misica: ahora nos movemos libremente con la musica, sin perder
la sensacién expansiva del cuerpo... tratando de expresar lo que la musica sugiere.

(Musica szam 8, Cristalida, Jardin de Cristal).

Peter Deno 2012
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ALGUNOS DATOS HISTORICOS DEL METODO

Propuesta de una intervencion teatral
Propuesta para el Cambridge Festival, Inglaterra

Peter Deno, Roma 1976

Necesidades:

- Un espacio amplio abierto

- Una plataforma redonda con un didmetro de 4 metros

- 7 focos de luz (dirigida)

- Un equipo de sonido

- Un amplificador

- Un minimo de dos cajas de sonido estéreo de 400 vatios

- Posibilidad de organizar los asientos al azar

La intervencion se llevara a cabo en aproximadamente una hora y 15 minutos y

esta dividida en 3 partes:

1. Una parte en silencio
2. Una parte con musica y una propuesta

3. Una parte en silencio con una posibilidad

Los espectadores entran en el espacio, todos juntos a una hora predeterminada.
Cuando todos han entrado las puertas se cierran y ya nadie puede entrar o salir.
El artista (o artistas) esta (son) también entre los espectadores y no es (son)

reconocibles como tal. Las luces normales estan encendidas (sin focos atn).
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La primera parte consta de una realidad vivida cotidianamente: en un momento
determinado, el artista (intérpretes) toma su chaqueta y se la da (dan) al espectador
vecino, pidiendo que se la guardan para él (ellos). Desde ese momento el artista
(intérpretes) se mueve sobre la audiencia por medio de movimientos en una manera
que ya sabe, entregando las ropas a los espectadores. Cada vez que se quita una pieza
de ropa, la actitud del artista (intérpretes) se hace mds angustiosa y desesperada,
hasta que (él/ellos) termina en el centro de la plataforma, desnuda excepto por la
ropa intima y en un estado de completa desesperacion y frustracion. Ahora, el foco
central se enciende y las luces normales se apagan.

Este es el final de la primera parte.

Notas:

El quitarse la ropa es la traduccion de un proceso psicolégico de eliminacion de las estructuras
defensivas. El significado del ‘estado final” de la primera parte es la imposibilidad de estar
desarmados (desnudos) frente a la sociedad en que vivimos, no se puede aspirar a la comprension
del mundo exterior si no hay comprensién de si mismo. Como resultado todo el mundo tiene que
defenderse del mundo exterior y de él o ella misma. La ignorancia con respecto a si mismo estd
relacionada con el efecto opresor que la sociedad tiene sobre el ser humano, a través de su moral
impuesta y reglas de vida, privando a las personas de su identidad y condicionando a él o ella en

las clases, situaciones y circunstancias que él o ella no han escogido.

La segunda parte contiene una propuesta como alternativa a las dos muy bien conocidas
“realidades” de una situacion psicoldgica difusa general. Esta parte se realiza con muisica y dura
mds o menos media hora. La estructura es la de superacion gracias a una comprension gradual
de la propia situacion. La ejecucion se realiza a través de la expresion corporal, producida por la
accion de forma en el espacio psicolégico del intérprete (intérpretes).

El intérprete (intérpretes) pasa a través de una secuencia de estados de comprensién cada vez
mayor y la estructura mental, que produce los movimientos, se basa en una espiral. La milsica

sigue la misma estructura, por lo que el oido y el ojo del espectador se estimulan de la misma
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manera y simultdneamente. El movimiento es la traduccion (y no la interpretacion) de la miisica,

y viceversa.

Al final de la segunda parte el intérprete (intérpretes) estd nuevamente de pie. Pero ahora hay una
diferencia con respecto a su estado anterior: la desnudez estd dotada ahora por la comprension. El
o ella, ya no tiene mds miedo de si mismo o de los demds. Esto no quiere decir que las cosas que
le ocurrieron antes no volverdn a suceder, por el contrario. S6lo su actitud ante la vida y las cosas
serd diferente, sabiendo ahora que es la contradiccion interna lo que provoca los impulsos de la

angustia, el odio, la violencia, la envidia, los prejuicios, etc.

Por supuesto, la segunda parte es la traduccién artistica de una experiencia psicologica. El
espectador puede identificarse a través del cotejo con su propia situacién psicolégica. Puede generar
inquietudes en el espectador y estimularlo pero no da una respuesta, no estd garantizado. Es la

experiencia personal la que, con el tiempo, da respuestas vilidas a las preguntas y las inquietudes.

Estd claro que el intérprete (intérpretes) conoce exactamente su trabajo, con el fin de dejar claro

lo que se quiere transmitir y comunicar mientras estd actuando.

Ahora estamos en la tercera parte que se mueve hacia lo desconocido.

Aqui todo depende de las reacciones de los espectadores. Ahora es su turno para actuar.

Hipétesis: Si todo va bien, los espectadores devolverdn la ropa a los intérpretes sin necesidad de
pedirla: esto significaria que la intercomunicacion de contenidos psicoldgicos se ha establecido,
de todos modos, si esto no sucede por diferentes razones (inhibicion, por ejemplo) el intérprete
(s) tendrd que encontrar una manera, coherente con su propuesta anterior, de conseguir que sus
ropas vuelvan a él (o ellos). La intervencion finaliza con el/los intérpretes nuevamente mezclados

con el publico.
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Nota:

Las luces tienen un papel muy importante en la composicion. Tienen que estar alternadas de
manera adecuada, iluminando al intérprete (intérpretes) y luego a los diferentes espacios donde se
encuentran los espectadores de pie o sentados. También los cambios de intensidad en la luz resultan
importantes para apoyar a los diferentes estados psicologicos, en la espiral de estados. Todo el
trabajo es un estimulo para el establecimiento de un contacto mental lo mds fuerte posible, entre

el intérprete y el publico. El estudio de luz en este caso es un trabajo en si mismo.

La intervencién estd basada en una forma muy intima de trabajar con uno mismo y requiere
un alto grado de disciplina mental y de concentracién por parte del intérprete. Tiene que estar
completamente abierto hacia la misica, por lo tanto relacionando los cambios de tension y los
niveles de la miisica con los niveles en el espacio psicolégico.

Lo que el espectador ve es la traduccién directa de lo que ocurre en el espacio psicolégico. La
muisica es el factor referente poniendo a los diferentes niveles y pasajes en la secuencia correcta. Este
procedimiento es necesario si queremos transmitir nuestro discurso con claridad. Es imperativo
que el compositor de la muisica tenga la misma capacidad que el intérprete (intérpretes) para
la traduccion de los estados internos y posea conocimiento sobre lo que se requiere para la
performance. También es posible utilizar miuisica ya compuesta, en cuyo caso es necesario el
cuidado de la construccién de secuencias de acuerdo con el guion de la actuacion.

También es importante entender que, en realidad, el proceso psicoldgico de un individuo no puede
ser visto como un camino en linea recta. Eso seria demasiado simple. Si existe un proceso real, es
el que sigue la estructura de una espiral, pasando ciclicamente a través de las mismas situaciones,
que sirven como puntos de referencia para la observacion de los cambios positivos de actitud
frente a ellos.

Esta propuesta teatral debe ser vista como una posibilidad de informacion, a modo de introduccion.
La forma teatral, vinculada al método de trabajo, es mucho mds compleja y dirige su interés
hacia un proceso infinito de superacién, basado en las leyes universales de orden, estructura,
simultaneidad, de ciclos y ritmos, y estd directamente relacionada con un proceso de evolucion

psicoldgica del ser humano como posibilidad.
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LA DOCUMENTACION DE PROYECTO 75 “FULLPOINT” (1975)

Una propuesta teatral con musica.
El desarrollo musical a cargo de dos integrantes del grupo de rock italiano RDM
El desarrollo teatral a cargo de Peter Deno, en colaboracién con un grupo de 5 actores

y bailarines.

Elinterés:
Traduccion teatral y coreografica sobre una propuesta musical, siguiendo y sintetizando

la estructura interna de la musica.

A partir de la composicién de la musica un contenido teatral se desarrolla, que se
refiere, de una manera muy precisa, a una sintesis psicoldgica del ser humano en su

momento historico, visto desde un punto de vista evolutivo.

El discurso se desarrolla en 3 partes:

La primera parte es el de un fuerte rechazo hacia una sociedad que, por ahora, ha
llegado a los estremecimientos finales de su declive total. Esta negacion produce una
sensacion de vacio interno, que horroriza con su ruido de fondo, no comprensible para

quien lo escucha.

Aqui comienza la segundo parte:
En un mundo incapaz de comunicar y dar respuestas satisfactorias sobre el sentido dela
vida, surgela “pregunta’; acompanada por el deseo deliberarse delos condicionamientos

psicoldgicos de la situacion actual. Pero la pregunta sigue sin respuesta...

Aqui comienza la tercera parte:
El ser humano, en una lucha desesperada consigo mismo, trata de realizar la imagen

que se ha formado sobre una vida que podria haber tenido sentido.
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Vacilando hacia atras y hacia adelante, continuamente entre la conservacion del pasado
y el miedo por lo que le resulta desconocido, finalmente hace su eleccion y, mientras
observa una realidad sin-sentido, logra romper su estado actual hacia un mundo
todavia desconocido, pero mas perceptible ahora, gracias a la presion de su necesidad
interna creciente hacia la busqueda de su verdadera identidad.

El camino que tiene que tomar ahora no es facil, pero finalmente obtiene la comprension
de que el sentido de la vida se convierte en realidad cuando se es capaz de restablecer el

contacto interno consigo mismo.

Sintesis del trabajo en grupo sobre la propuesta teatral del “Proyecto 75 Fullpoint™

Partimos de la hipotesis del cuerpo humano en el espacio, constantemente expuesto
a (e irritado por) los estimulos provenientes del mundo exterior y obligado a

responder (para orientarse) a estos estimulos.

Se cae en cuenta de la orientacién en el espacio a través de la orientacion sensitiva
tanto de los sentidos externos como internos. Los estimulos entran al cuerpo a
través de sus sentidos influyendo sobre él. Cuerpo mas psique reaccionan a estos

estimulos. Esta es mas o menos la situacion diaria de un individuo.

Como cuestion basica para el trabajo tomamos esta dinamica cotidiana de la
persona frente a los estimulos y hemos tratado de desarrollarla hacia una nueva

forma de expresion corporal.

Los estimulos producen reacciones en el individuo que estan relacionadas a los
climas y las tensiones que se presentan de manera confusa y difusa. Cada clima
y tension produce una cierta tonicidad muscular. Los climas y las tensiones estan
relacionados a diferentes estados de animo que continuamente “flotan” entre los

diferentes niveles de conciencia.
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Todo esto puede ser traducido artisticamente, utilizando la expresiéon corporal
como un medio, y observando que cada clima y tensién esté en armonia con la

tonicidad muscular y con la orientacién del cuerpo en el espacio.

Se puede observar una estructura en el psiquismo, que tiene sus ritmos y ciclos, sus
frecuencias y sus tiempos.

Esta estructura también existe en la naturaleza y, en general, en todos los
organismos vivos. Esta estructura tiene que adaptarse constantemente a los cambios
en su entorno y es asi como pasa constantemente por un proceso de equilibrio-
desequilibrio re-equilibrio (equilibrio-desequilibrio-equilibrio), readaptandose a
si mismo a la nueva situacion. Las estructuras que no fueron capaces de adaptarse
a las nuevas situaciones, han desaparecido por el simple proceso evolutivo (plantas,
animales, etc.).

También el ser humano depende de este proceso de adaptacion.

Las expresiones artisticas son la traduccién de los estados psicoldgicos en un
momento dado, y su fuerza alegérica o simbdlica depende de la capacidad
de sintetizar una situacién global y en base al nivel mental en el que han sido
producidas. En nuestro caso, trabajamos con la musica y el cuerpo como formas

de expresion artisticas.

La musica es la traduccion de una situacion actual que podria ser la situaciéon
psicolégica de una gran cantidad de personas con relacién al momento histdérico
en que viven.

La traduccion visual de esta musica, en relacién con la situacion psicoldgica, se
realiza por medio del cuerpo, que se mueve y orienta a si mismo en el espacio
siguiendo la estructura interna de la musica y el estado psicolégico que expresa.
En nuestro trabajo hay un contacto simultaneo entre el psiquismo, la musica y la

expresion corporal.
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En este trabajo, que puede ser visto como un estudio, nada puede ser casual. Es decir,
que se basa en una manera muy precisa de trabajar desde el interior, lo que exige
de los actores y bailarines una mentalidad abierta, disciplina y una concentracién
mental profunda.

El método de trabajo consiste en un repetido proceso ciclico de diferenciacion,
complementacién, incorporacidn, sintesis y traduccion, cada ciclo mas complejo
que el anterior, produciendo asi un proceso que puede ser visto como una espiral
en direccién ascendente.

El método promueve el punto de vista de que uno no puede traducir lo que no ha
incorporado a través de la experiencia.

No estamos interesados en la creacién de ilusiones y cuando hablamos de la
comprension e incorporacion de datos, lo hacemos de una manera muy profunda
y no-emocional.

En este método, la relacién entre un estimulo desde el exterior y el mundo que

existe en el interior del individuo es fundamental.

Es casi superfluo decir que la preparacién técnica del actor / bailarin es un factor
muy importante en el trabajo, y que es necesario que su desarrollo técnico esté
proporcionado constantemente a su proceso psicoldgico de comprensién. Por lo
tanto, se trata de la produccién de un continuo proceso de desarrollo psicofisico.
El grupo trabaja sobre una base estructural de simultaneidad en el que nada puede
existir aislado, y donde todo lo que existe esta en relacién con el resto. Estas no
estan destinadas a ser palabras vacias, sino que para ser capaces de entenderlas
bien, hay que trabajar de cierta manera con uno mismo y dentro de un grupo de
personas que tienen el mismo exacto interés.

01/01/1976, Roma
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La estructura de Proyecto 75 “Fullpoint”

1. APERTURA: una alegoria que sintetiza la sociedad de hoy en sus puntos de

apoyo. La hipotética caida de esa sociedad seguida por su desintegracion.

2. PRIMERA PREGUNTA: “Y si yo golpeara tu puerta, sme abririas?”

3. PRIMERA FASE de la no-comunicacién y su justificacién: El subsuelo, la

mecanicidad, la vida difusa. Pasaje: un momento de toma de conciencia.

SEGUNDA FASE: Rechazo que lleva a la comprension. Por no poder escuchar a si
mismo, se lanza la critica y la condena hacia el exterior, hacia el mundo. Elementos

basicos: agresividad, abandono hacia regiones bajas y seguras.

EL CAMINO DE LA MUERTE:
Pasaje: segundo momento de toma de conciencia (més agudo)

4. SEGUNDA PREGUNTA: “Y si yo abriera mi puerta, ;tui entrarias?”

5. TERCERA FASE: de la no-comunicacién y su justificacion: “Mirame”. Contraste

entre la voz de la conciencia y el rechazo de la misma.

“Si alguien te preguntara sobre mi, ;me juzgarias?”. Desesperacion, enfado -

incapacidad de responder (vortice).

Pasaje: tercer momento de toma de conciencia.

LA REGRESION:
“Entonces no quiero ser tu amigo”.

Todavia rechazo, ya en lucha con si mismo en un intento frenético de callar esta
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voz interior.
Elementos basicos: desencadenamiento, enojo desesperado, la primera crisis
existencial para defender la propria conviccién que lleva a un desahogo excesivo

de agresividad, dejando eso un vacio interior después del altimo grito desesperado.

Cuarto momento de toma de conciencia: El vacio se llena subitamente con el ruido

de fondo ya perceptible claramente. Es un ruido deformado, sin una forma bien
definida y que horroriza con su clima. Es este ruido interior que condiciona cada

accion del ser humano en relacién con su medio.

6. VOZ CANTADA: Aria
“Si tuviera tantos millones y millones de millardos, compraria... compraria una sola

sonrisa, una sonrisa en una noche de estrellas”.

Sale de plano, pero queda aislado, como suspendido en el aire. Una alusién a una
cosa que es como una llamada, pero al mismo tiempo advierte sobre la existencia
de una otra realidad.

La su forma es nostélgica, pero al mismo tiempo pura.

CONTRACCION: tiene que ver con una emocién muy profunda y cristalina. Clima

basico: contraste entre tristeza y suave alegria (nostalgia — intuicion de algo mas)...

EXPANSION: ... que después lleva a una apertura que termina en un acto de

esperanza como acto lanzado...

CONTRACCION:... por el momento termina ahi y se pierde de nuevo el contacto.

Pasaje: quinto momento de toma de conciencia (algo se ha movido en modo mas
concreto, pero todavia difuso).
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7. VOZ DE MUJER CANTADA: Aire - Fuego.
“Vago principe de la noche. Principe de las tinieblas. Mio, solo mio el suefio de tenerte.
Pero en la mano tii huyes y desapareces como nieve ante el sol. Y este sabor baiado de

nada que tengo, es todo el amor y el odio que me queda”.

LA TENDENCIA: Baja de plano, pero algo se ha movido. Un estimulo. El deseo de
descubrir el origen de la propia perturbacién. Querer resolverla, una aspiracion,
bajar para resurgir como tendencia. Pero falta la capacidad de encontrar una

solucion.

CONCENTRACION: Otra vez, pero ahora més cerca, se encuentra delante un
vacio interior, confundido entre amor y odio sin posibilidad de comprender,
oscilando entre el intento y el rechazo, entre apertura y clausura. Asi se queda

paralizado en medio de un nada sin sentido.

8. ESTATICA:
CAMINO DE LA FRUSTRACION: Sexto momento de toma de conciencia.

Pasaje horizontal que tiene un clima de frustracién (todavia no se logra traspasar,

pero los datos se acumulan en la memoria, la solucién esta cerca)

9. SEGUNDA VOZ DE MUJER CANTADA:
“El flujo de mi sangre te recorre, oh amor mio, y te descubre mio, solo cuando ya no

estds. Tu musica es el pulsar de mi corazon y te quiero. Pero te quiero y te odio”.

REGRESION - TENDENCIA:

EXPANSION -CONTRACCION (alteracién).

La frustracién del plano anterior que no logra encontrar salida hacia arriba, se
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consuela ahora en un plan emotivo mas pasional, para compensar el intento

fracasado de pasara una comprensién mayor del propio ser.

El consuelo se dirige hacia el exterior. Para buscar complementacién de aquello que
falta en si mismo. A través de este acto se comprende que el resultado final lleva,
otra vez, a la misma sensacion interior conflictiva, ahora desplazada y proyectada
hacia otra persona (amor mio).

(el querer y odiar a los demas es, en el fondo, nada mas que una proyeccién de

aquellas cosas que queremos y odiamos en nosotros mismos).

1. LA VOZINTERIOR QUE HABLA:

“Eres triste, ojo del corazon. Lloras, y tus ldgrimas caen y bafian la tierra, que vuelve
a secarse, sin recordar nada de tu dolor. Eres triste, ojo del corazon. No te nutres de
satisfaccion, jes cierto! [No obstante, el mundo es bello! ;Y la vida podria ser bella!...
Porque... si todo es tan bello, ;qué te sucede? ;Por qué lloras, ojo del corazén? Una voz

lejana, sorda, me habla... Qué?? ;Por qué? ;Por qué no ves... ojo del corazon?”

Séptimo momento de toma de conciencia (momento mas agudo): Ya no se puede

huir mas de aquello que poco a poco se esta despertando interiormente. Pero
hay una ultima lucha por la conservacion del estado en que se encuentra. Por la
primera vez se debe hacer una eleccion verdadera. Una eleccion de la cual depende
el avance o la regresion.

“Desafortunado aquel que, llegando penosamente de frente al umbral, no logra

cruzar la entrada del despierto”
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11. EL VIAJE INTERIOR:

DESVIO - FRUSTRACION - TENDENCIA - REGRESION: Se ha quedado
desorientado, sin fuerza para elegir. El suelo empieza deslizarse bajo los pies, algo
tendrd que suceder. Se busca apoyo, pero surge la duda en qué cosa apoyarse.
Un intento de escucha para entender, solo un momento, para después caerse

nuevamente en la desorientacion. La identidad ya no es clara.

DIFERENCIACION:

Para poder hacer una eleccion justa, primero se debe buscar... Pero ;dénde?
Si se encuentra con la espalda contra la pared. Surgen voces, tristeza y
desesperaciéon. Poco a poco, el primer cuadro empieza a aclararse y por
primera vez se revela ante el hombre la imagen de su condicionamiento por el
ambito en el que vive. Si no logra romperlo, sin duda perdera de golpe todo lo
que con tanta fatiga habia conquistado.

Entonces inicia su lucha interior. Su contradiccidn interna se hace mas visible.
Pero también crece la necesidad de romper aquello que inmoviliza. Crece la

necesidad de liberarse.

CONCENTRACION:

Sus energias se van concentrando... Y por fin rompe el cuadro.
- Momento de desorientacion, pero una desorientacion distinta de aquella

de antes. Aqui es el espacio que esta delante lo que le produce desorientacion.

De nuevo se queda con un acto lanzado.
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- EXPANSION:

- Entonces se lanza hacia lo externo, expandiéndose, sin pararse,
experimentando, buscando frenéticamente, liberado del condicionamiento,
pero en confusion frente al nuevo paisaje y sin que aquello que busca haya
tomado forma. Pero ya existe la necesidad de encontrar esa cosa, que se

presenta como una sensacion.

- Esperanza. Lleva a una tension extrema.
DESVIACION:

CONVERSION:

De nuevo se encuentra frente al propio vacio, pero ya no se asusta mas. Se
empieza a converger hacia un centro que, ahora, se advierte como al interior
de si mismo.

Hay reflexion - Primera revelacion.

Una nueva realidad empieza a abrirse como saliendo de una niebla... todavia
la forma es vaga, un poco confusa, pero ya esta listo para decidir, para avanzar,

para proceder. Por fin esta listo para dar el paso decisivo.

12. LA SOLUCION:
Clima: Sintesis
Reflejar con mdas calma interior, con mas claridad, con mayor armonia,
pasando por los mismos climas y emociones, pero con la conciencia de haber
entendido algo mds preciso.
Hay un mundo que se revela, que conforta y que da comienzo a una

transformacion.
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CONVERSION:

- Nace la disponibilidad desde el interior que contribuye, que acepta, que
se da cuenta, que dinamiza... que encuentra, que sabe pedir y dar, que sabe
golpear y abrir.

- Todo todavia fragil, pero con decision y conciencia.

13. EPILOGO: La propuesta que surge como necesidad interior en el momento

histdrico actual.

“Despertarme siempre en el mismo momento, para asistir a esta puesta de sol oscura,
y verla siempre en el mismo modo, y ni siquiera poder imaginar que podria ser
estupendamente bella...

Pero cudnto queria despertarme al alba...

Es el tiempo obscuro de mi pequefia parte de actor corriente que me induce a pensar
y a sufrir de esta decadencia humana, o... quizds es mi proprio guion...

Y, sin embargo, tengo la sensacion que este acto nuestro en verdad es el mds crepuscular
de todos los precedentes.

Pero las obras teatrales a veces resultan exultantes, también si representan la
decadencia’.

“Y si me posara sobre una costa lejana, en un alba radiante, y esperaria a un pescador
lejano para decirme como son cada vez mds crepusculares estas puestas del sol? Es
que no seria mejore?...

O, en otras palabras, scudl es el sentido de mi existencia?..”

El reconociemiento del propio fracaso es la clave que puede abrir la puerta que

conduce a la transformacion del ser humano hacia una conciencia mas amplia.
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Estudio simbdlico en la misica y el texto del Proyecto 75 “Fullpoint”

I. APERTURA:

GLORIFICACION
DESMORONAMIENTO
EL SISTEMA
DESMORONAMIENTO GLORIFICACION CAIDA

I1. PRIMERA PREGUNTA / ESTATICA
INMOVILIZADO EN EL TIEMPO:

PEQUENOS MOMENTOS DE TOMA DE CONCIENCIA

MUERTE AGRESION/SENSUALIDAD
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V.
voz Pasa tres veces por la cuspide de la mandorla
o VACIO  y cae otra vez reforzando gradualmente la
descentralizacion. Centro tacito de vacio en
LUCHA © el centro de la mandorla, reforzada por las

tres direcciones de la mandorla. Dos veces
se detiene en el centro tacito (tomando
conciencia) No hay punto de referencia.
Reforzando el rechazo. Bloqueo de los
mecanismos de reversibilidad y los sentidos

RECHAZO externos.

Colisién con el mundo externo

VI. VOZ CANTANTE: IMAGEN ALUCINATORIA SENTIDOS INTERNOS,
RECORDANDO VAGAMENTE ALGO PERDIDO (CONCIENCIA
EMOCIONAL) AIRE - NO EXISTENCIA DEL CUERPO (FALTA DE
AUTOCRITICA)

1 % Respiro
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ALEGRIA Compensacion de la irritaciéon provocada por
el mundo externo. La bisqueda de algo puro,
o LAFORMA PURA 1 nivel d . bai <
(CENTRO TACITO) pero el nivel de conciencia es bajo. ILUSION

TRISTEZA
VIL. VOZ CANTANTE: LO MISMO QUE EL PUNTO VI PERO EN UNA
FORMA DIFERENTEMAS TENUE Y SIEMPRE A TRAVES DELOS SENTIDOS
INTERNOS. BLOQUEO DE LOS MECANISMOS DE REVERSIBILIDAD Y
LOS SENTIDOS ESTERNOS. (FALTA DE AUTOCRITICA)

AMOR

FORMA PURA
0 (VACIO)
PSIQUISMO

OoDIO
Nivel de conciencia en semi-suefio
VIII. INMOVILIZADO EN EL TIEMPO: EL TIEMPO NO EXISTE - NO HAY
INFORMACION (GRITO EN EL DESIERTO)
IX. VOZ CANTANTE (MAS CENTRADO, LA DESCARGA ES DIRIGIDA
CON MAYOR PRESICION) : LO MISMO QUE EL PUNTO VI PERO EN
UNA FROMA DIFERENTE. ES LA TERCERA VEZ QUE EL INDIVIDUO
PASA POR LA MISMA EXPERIENCIA INTERNA Y ALGO COMIENZA
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A FUNCIONAR. LOS MECANISMOS DE REVERSIBILIDAD EMPIEZAN
A FUNCIONAR PORQUE LOS SENTIDOS EXTERNOS YA NO ESTAN
BLOQUEADOS, Y UNA CIERTA AUTOCRITICA APARECE A TRAVES DEL
RECONOCIMINETO DEL PROPIO FRACASO.

AMOR

> AMOR MiO
PSIQUISMO

oDIO
Nivel de conciencia entre semi-vigilia y semi suefio
X. VOZ HABLADA DISTORSIONADA (CONCENTRADO) LA PREGUNTA
SIN RESPUESTA: LOS SENTIDOS EXTERNOS E INTERNOS Y LOS
MECANISMOS DE REVERSIBILIDAD ESTAN FUNCIONANDO. TENSION
POR LA LUCHA EN MANTENER LA COHESION. CENTRO MANIFIESTO
“0JO DEL CORAZON”

VER
(BELLEZA)
0JO DEL CORAZON
PSIQUISMO
FATALIDAD
POSIBILIDAD
NO VER

(SUFRIMIENTO)

Nivel de conciencia semi-vigilia
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XI. EL VIAJE INTERIOR:
DESVIACION
FRUSTRACION
PSIQUISMO
- >
REGRESION TENDENCIA
SOLUCION

PSIQUISMO

SISTEMA _

TRASPASAR © © CEDER

FUGA
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I° FASE:

MUNDO EXTERNO

\ MUNDO INTERNO /

DESViO

ENCADENAMIENTO
CONDICIONAMIENTO

REGRESION TENDENCIA

LA PRESION DE EXTERNA es igual a la PRESION INTERNA-EQUILIBRIO

II° FASE:
POSIBILIDAD

ecee oo,
0e°® e,
. .
.
[ Se
®e
.
.
.

T
l
!
l

eeeees coag,
.
.

o
Cees o
®%e0 s000°

RUPTURA (sin reemplazo de los puntos de referencia) DESEQUILIBRIO

74



METODO DE EXPRESION CORPORAL PARA EL TEATRO Y LA DANZA

ITI° FASE:

+'DESViO ",

> ¢ —POSIBI- ¢ >
% LIDAD
EQUILIBRIO

XII. LA SOLUCION: LOS MISMOS CLIMAS EMOTIVOS PERO A UN NIVEL
MAS ELEVADO DE CONCIENCIA (LUCIDEZ)

PSIQUISMO
(VIGILIA)

DECISION
(CENTRO MANIFIESTO)
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XIIL LOS PUNTOS XI., XII., y XIII., SON LA REPETICION DE UN ESTADO
PERO EN TRES NIVELES DE CONCIENCIA DIFERENTES:

X

X1 Xl

XI. Nivel Semi-vigilia
XII. Nivel de vigilia pasiva
XIII. Nivel de vigilia activa

Epilogo (enunciado) es la sintesis alegdrica de la obra completa. Termina en
suspenso. El publico queda solo con el espacio y el silencio. El silencio permite la
posibilidad al espectador de reflexionar y reequilibrarse si lo desea.

La respuesta no esta dada, cada espectador debe hacer un esfuerzo en relacién con

su propia situacion de vida.

VIGILIA
>
> "
= CENTRO TACITO
o (SILENCIO)
>
>
>
SEMI SUENO
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BIBLIOGRAFIA DE LAS PRODUCCIONES TEATRALES
DE PETER DENO EN LOS ANOS 70

Viaje hacia Naiguata - 1973
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11 Folle - 1974
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Proyecto 75 Fullpoint — 1975
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Proyecto 75 Fullpoint - 1975
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Proyecto 77 en 5 temas - 1977

Mcee-
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Proyecto 77 en 5 temas - 1977

Tiempo y Contratiempo - 1978
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El Sitiamiento de Leyda - 1978
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Espacio — Sonido del Silencio - 1979
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La Danza de Eurinome - 1979
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Danza de las esferas 2013 Peter Deno y Paula Percivalle
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